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Resumo: O presente trabalho consiste em uma pesquisa bibliografica. A
busca restringiu-se aos artigos que referiam ao comportamento de risco
na adolescéncia, personalidade e habilidades sociais, com o objetivo de
investigar a relacdo entre as variaveis de habilidade social e os fatores de
personalidade para compreender de que forma estes influenciam nos
comportamentos de risco social na adolescéncia. Determinados tracos de
personalidade podem facilitar ou nao determinadas formas de expressoes
sociais, podendo ser de alta ou baixa prubaljiiidade o envolvimento de

adolescentes em fator de risco social.
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Abstract: This study consists of a literature search. The search was restricted
to articles that referred to the risk behavior in adolescence, personality and
social skills, in order to investigate the relationship between social skill
variables and personality factors to understand how they influence social
risk behaviors in adolescence. Certain personality traits may facilitate or not
certain forms of social expression, there can be high or low probability of
involvement of adolescents in social risk factors.
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INTRODUCAO

(0 agravamento dos problemas familiares, de satde, e
sociais que atingem os adolescentes desperta o interes-
se em diversos profissionais tais como 0s psicologos,
0s professores e 0s médicos a im de investigar 0s com-
portamentos dos jovens em sociedade. Nesse sentido,
tais comportamentos podem ser considerados enquan-
to resultado de influencias de fatores de risco. (GALLO
& WILLIANS 2005)

Segundo Gallo e Willians (2005) fatores de risco sao
condigoes que podem ser associados a alta probabilida-
de de ocorréncia de resultados indesejados ao desenvol-
vimento humano. Dentre estes comportamentos influen-
ciados pelo fator de risco pode ressaltar, o uso abusivo
de drogas licitas e ilicitas, negligéncia familiar, exposicao
a0 vexame, seja intra-familiar ou nao, violéncia fisica,
psicologica e/ou sexual, ma alimentacao, solidao, inso-
nia, doencas mentais, gravidez indesejada, exposicio a
DST’s. Comportamentos estes que podem compromelter
a satide. o bem-estar e desempenho social dos adoles-
centes. (GALLO E WILLIANS, 2005)

Com a flinalidade de compreender esses comporta-
mentos lorna-se viavel investigar as variaveis das habi-
lidades sociais bem como os fatores de personalidade.
Segundo Dell Prette (2013) as habilidades sociais sao
aprendidas/adquiridas de maneira nao sistemdtica, ini-
cialmente por meio da familia ., depois por oulros
subsistemas. Para Pervin e John (2004), a personalidade
¢ entendida como um sistema no qual as tendéncias ina-
Las da pessoa interagem com o meio social, produzindo
acoes e experiéncias novas. De acordo com Bueno, Oli-
veira e Oliveira (2001) as habilidades sociais e os lracos
de personalidade se influenciam mutuamente, ou seja,
determinados tracos de personalidade podem facilitar
ou nao determinadas formas de expressoes sociais, po-
dendo ser de alta ou baixa probabilidade o envolvimento
de adolescentes em fator de risco social.

ABORDAGEM FATORIAL DA
PERSONALIDADE

Segundo Ferreira (2013), o termo personalidade esta
lisado as caracteristicas individuais das pessoas pensa-
rem, sentirem e se comportarem. Os fatores de perso-
nalidade podem ser avaliados, segundo Andrade (2008),
COomo a impressao que causa aos outros, produzindo re-
acoes posilivas ou negalivas. Por exemplo, as pessoas
podem ser reconhecidas por apresentar uma “personali-
dade agressiva”, uma “personalidade submissa” ou uma
“personalidade lemerosa”.

Para Pervin e John (2004), os tracos de personalida-
de assumem trés funcdes importantes que sio: resumir,
prever e explicar o comportamento de uma pessoa. A
personalidade é entendida como um sistema no qual as
tendéncias inatas da pessoa interagem com o meio so-
cial, produzindo acoes e experiéncias novas. Apesar da
maioria das leorias da personalidade considerar os tra-
cos da personalidade como o resultado das experiéncias
de vida, a teoria dos cinco grandes fatores, aponta que
esles lracos sao estruturalmente isolados das influén-
cias do ambiente (MCCRAE, 2006).

0s cinco grandes fatores 1ém sido aceilos como um
modelo compreensivo dos tracos de personalidade, pos-
suindo base para uma representacao adequada da estru-
tura da personalidade (PERVIN & JONH, 2004). O CGF
possibilita a compreensao da personalidade por meio da
exploracao sistematica de um conjunto de tracos signifi-
calivos e fornecendo amplitude destes, por meio de face-
tas (COSTA & MCCRAE, 2007). O CGF é a descricao mais
simples, elegante e economica, além de ser o mais aceito
pela sua grande universalidade e aplicabilidade em dife-
rentes contextos.

De acordo com Nunes (2010), o modelo CGF pode ser
aplicado em diferentes linguas e sociedades, ou seja,
o0 modelo do CGF nao carrega influéncias exlernas. ou
mesmo do ambiente, sdo caracteristicas inatas. Se um
traco de personalidade produz comportamentos impor-
tantes para a comunidade, a populacao ird falar sobre
essas caracteristicas e consequentemente criaram pala-
vras para descrevé-las. As pessoas descrevem o indivi-
duo com que vao interagir como:

1. Ativo e dominante, ou passivo e submisso;

2. Socialmente agradavel ou desagradavel, frio;

3. Responsivel ou negligente;

4. Louco imprevisivel ou, estavel;

Aberto a novas experiéncias ou desinleressado
por tudo aquilo que ndo diz respeilo a experiéncia
do colidiano.

Ainda de acordo com Nunes (2010) segue a definicio
dos Cinco Grandes Falores:

A) Extroversio: esta relacionado as formas como as
pessoas interagem com 0s demais e o que indica o quan-

to elas sao comunicativas, alivas e assertivas:

B) Socializacao: descreve a qualidade das relacoes
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interpessoais dos individuos. As de alto nivel tendem a
ser generosas, bondosas, prestativas, empilicas e pen-
sam que a maioria das pessoas agira como elas;

C) Neuroticismo: é 0 mais associado as caracleristi-
cas emocionais das pessoas. Refere-se ao nivel cronico
de ajustamento e instabilidade emocional dos individuos.
Um nivel alto apresenta individuos que sao propensos
a vivenciar mais intensamente sofrimento emocional. Ja
o baixo nivel, caracteriza se por individuos geralmente
calmos, relaxados e estaveis;

D) Realizacdo: descrevemn caracleristicas como o
grau de organizacao, persisténcia e controle. Pessoas
com alto indice tendem a ser confiaveis, trabalhadoras,
decididas, pontuais e perseverantes. As de baixo nivel
costumam nao ter objetivos claros, e ser vistas como
preguicosas;

E) Abertura: se refere aos comportamentos explora-
Ldrios e ao reconhecimento da importancia de ter novas
experiéncias. Individuos com alto indice sdo curiosos,
imaginativos, criativos, divertem-se com novas ideias e
possuem valores nio convencionais.

MODELO DAS HABILIDADES
SOCIAIS

Segundo Del Prette (2013), para desenvolver relacio-
namentos bem-sucedidos as criancas e adolescentes
precisam adquirir habilidades sociais. As habilidades so-
ciais constituem uma classe especifica de comportamen-
tos gque um individuo emite para complelar com sucesso
uma Larefa social.

Ainda de acordo com Del Prette (2013), tarefa social
se constitui em, por exemplo: entrar em grupo de co-
legas, iniciar e manter conversacao, fazer amigos elc.
Ja a Competéncia Social é um Ltermo avaliativo baseado
em julgamentos, se o individuo desempenhou adequa-
damente a tarefa social. Essa compeléncia pode ser um
tipo particular do desempenho social, que é um termo
que se aplica a qualquer comportamento que ocorre em
uma interacao social. Ainda de acordo com Del Prette
(2013) as habilidades sociais sao designacoes dadas a
classes de comportamentos inlerpessoais.

Segundo Colem (2003) a aprendizagem e a elabora-
¢ao das habilidades sociais ao longo do desenvolvimen-
to humano constituem indicadores importantes para a
salde psicologica. Muitos problemas psicologicos e so-
ciais (como maternidade e paternidade precoces, evasio
escolar, drogadicao, limidez e oulros) apresentam como

fator de risco. um conjunto de déficits em habilidades
sociais que comprometem o funcionamento mais adap-
tativo. (BARR & PARRET, 2001: NIGHTINGALE & FIS-
CHOFE 2002). Indo contra ha um resultado satisfatorio
das habilidades sociais que € reconhecido como protetor
desses fatores de risco. Considerando um nivel de habili-
dades sociais alto, podem servir de [orma a prevencao e
promocao de problemas interpessoais. (BARR & PARRET,
2001; NIGHTINGALE & FISCHOFE 2002).
Conforme Dell Prette (2014, p. 3), pode- se conceituar:
As Habilidades Soclais sio as classes de comportamen-
tos sociais existentes no repertario do individuo que sao
requeridas para um desempenho socialmente competen-
te. Como exemplos: manter contato visual, apresentar
se a alguém, expor um problema com clareza, expressar
um sentimento. Muitas vezes, uma pessoa que possui
habilidades em seu repertério (ou seja, tem a capacidade
de comportar se de determinada maneira), mas nao as
utiliza por diversas razoes. entre as quais a ansiedade,
crencas erroneas, dificuldade de discriminar os estimu-
los sociais do ambiente e ele. Por isso se entende que
habilidades sociais como um constructo descritivo que
nio se confunde com competéncia social.
De acordo com Del Prette e Del Prette (2001), sao di-
vididas nas seguintes variaveis:

A) HS de comunicacao: [azer e responder a pergun-
Las, gratificar/elogiar, iniciar e manter conversacao;

B) HS de civilidade: dizer por favor, agradecer, apre-
sentar-se, cumprimentar, despedir-se;

C) HS assertivas, direito e cidadania: manifestar
opinido, concordar, discordar, fazer, aceitar e recusar pe-
didos, desculpar-se, admitir falhas, interagir com auto-
ridade, estabelecer relacionamento afetivo e/ou sexual,
encerrar relacionamentos, expressar raiva/desagrado,
pedir mudanca de comportamento e lidar com crilicas;

D) HS empaticas: parafrasear, refletir sentimentos,
expressar apoio;

E) HS de trabalho: coordenar grupo, falar em publi-
co, resolver problemas, lomar decisoes e mediar confli-
Los, habilidades sociais educativas;

F) HS de expressiao de senlimento positivo: fazer
amizade, expressar solidariedade, cullivar o amor.

De acordo com Del Prette (2013), os adolescentes
pouco aceitos por colegas, com poucas amizades ou
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pobre ajustamento escolar encontram se em situacao
de risco ainda maior para desfechos nao adaptativos
ao longo da vida.

FATOR DE RISCO SOCIAL

Segundo Zanirato (2008) entende-se que a socie-
dade pos-industrial é uma sociedade de riscos, princi-
palmente pelos efeitos que o mundo globalizado pro-
duziu, no qual as ac¢oes individuais podem Ler efeito
sobre a sociedade e a sociedade pode influenciar as
acoes individuais. Giddens (1997) citado por Zanirato
(2008), define sociedade de riscos como sociedade
que além de introduzir novos Llipos de riscos para a
humanidade, também introduz novas relacoes entre
sistemas de conhecimentos. Apesar de seus riscos
se distribuirem em lodas as direcoes e nao respei-
tarem as fronteiras dos estados, ainda que afetem
de modo distinto as classes sociais, compreende-se
que a situacao de risco € mais exposta em baixo nivel
socioecondmico.

Beck (1999) citado por Zanirato, afirma que, 0s
riscos parecem fortalecer a sociedade de classes,
pois as classes mais allas, de mais poder, possuem
mais recursos para lentar evitar os riscos median-
te a escolha de um lugar onde morar, assim como,
meios de obter mais rapidamente a informacao. Ja as
classes populares, com baixo nivel socioeconomico,
tém menos possibilidades de escolhas e sujeitam-se
a morar perto das zonas de perigo, com isso, ficam
mais expostas a influencia do risco social. Além dis-
50, sao justamente essas classes que Lem maiores
dificuldades de acesso a informacao. Além dessa va-
riavel de fator de risco, também sao de grande valia a
influéncia da dinamica familiar, os fatores biologicos
favoraveis ou nao ao desenvolvimento humano.

Rosane Janczura (2012) afirma que a visao do ado-
lescente como oportunidade e a definiciao de bases de
apoio formais (escolas, clubes, programas religiosos)
e informais (redes de amizade e solidariedade, rela-
coes afetivas significatlivas na vida dos adolescenles),
bem como os recursos familiares e comunitarios, sao
0s elementos fundamentais para o desenvolvimento
saudavel da crianca e do adolescente. (RIZZINI, BA-
RKER; CASSANIGA, 2000). Ainda segundo Zanirato
(2008), os riscos estao associados com algumas va-
ridveis, por um lado, com situacdes proprias do ciclo
de vida das pessoas e, por oulro, com condigoes das
familias, da comunidade e do ambienle em que as
pessoas se desenvolvem.

RESULTADOS

De acordo com Bueno Oliveira e Oliveira (2001) su-
poe-se que lais habilidades sociais e personalidade se
influenciam mutuamente, logo especificos tracos de per-
sonalidade podem facilitar ou dificultar determinadas
formas de expressao social.

Nao foi encontrado nenhum estudo brasileiro que cor-
relacione as habilidades sociais, personalidade e fator de
risco social, na busca foi encontrada estudos como o de
Bueno de Oliveira e Oliveira.

A partir de estudos de Bueno de Oliveira e Oli-
veira (2001) apresento correlacio de componentes
das habilidades sociais e lracos de personalidade.
0 estudo foi investigado com dois instrumentos: o
inventirio de Habilidades Sociais- IHS e a Bateria
Falorial de Personalidade —BFP. Observa correlacoes
significativas entre variiveis de habilidade sociais:
(F1) enfrentamento com risco, (F2) auto-afirmacao
na expressao de afetos positivos e (F3) conversacao,
e desenvollura social apresentam correlagoes signi-
ficativas com Lodos os tracos de personalidade. J4 a
(F4) aulo-exposicao a desconhecidos ou a situacoes
novas, correlacion apenas com (A) extroversao e (C)
neuroticismo. O (F5) auto-controle da agressividade
a situacoes aversivas correlacionou-se com (B) so-
cializacao e (C) neuroticismo.

CONSIDERA;&ES FINAIS

Pralicamente lodas as leorias do desenvolvimento
abordam a questao da socializacio e da importancia das
interacoes e relacoes sociais enquanto fatores de satide
mental e de desenvolvimento (DEL PRETTE, 2012).

A nocéo de risco social implica ndo somente imi-
néncia imediata de um perigo, mas também a possi-
bilidade de, num futuro proximo. ocorrer uma perda
de qualidade de vida pela auséncia de acdo preventi-
va. A acao prevenliva esta relacionada com o risco,
pois nao se trata de s6 minorar o risco imediatamen-
te, mas de criar prevencoes para que se reduza sig-
nificativamente o risco, ou que ele deixe de existir.
(ZANIRATO 2008).

Contudo no estudo bibliogréfico, foi possivel le-
vantar correlacoes entre os lalores de personalidade
e habilidade social. No entanto, nao foi identificado
estudos que correlacionam de forma direta as duas
variaveis a acima com os fatores de risco. Com isso,
reforca a hipitese de que mais estudos voltados para
essa lemalica precisam ser desenvolvidos, a fim de
identificar possivel predicao para o risco social na
adolescéncia.
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