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Resumo: No Brasil e nos demais paises em desenvolvimento a frequéncia de
parasitoses intestinais ainda se mantém elevada. Atualmente o diagnostico
coparasitologico pode ser realizado com o uso de kits comerciais, que buscam
minimizar o contato humano com o material biologico, reduzir o descarte de
material de consumo, eliminar os odores e conservar as fezes. O objetivo do
presente estudo foi avaliar o grau de concordancia do kit comercial Coproplus®,
recentemente lancado no mercado, com o Método de Sedimentacao Espontanea
Hoffman, Pons e Janner — HP), técnica-padrao tradicionalmente utilizada em
laboratérios de Anélises Clinicas. Para a realizacao do estudo foram utilizadas
amostras de fezes, a fresco, resultantes de residuos de material biolégico do
Setor de Parasitologia que seriam descartados pelos Laboratorios de Analises
Clinicas da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte/MG. Foram selecionadas e
codificadas, no laboratério de origem, 52 amostras confirmadas como positivas
e 52 amostras confirmadas como negativas, para o ensaio a cego. As 52 amostras
negativas foram confirmadas como negativas pelos dois métodos. Entre as 52
amostras positivas, 50 foram positivas pelos dois métodos, enquanto, duas
amostras positivas pelo Coproplus® foram negativas para o método HPJ. Os
resultados mostram uma concordancia excelente entre os métodos de 98,08%
(102/104) e um indice kappa=0,96 (IC=0,91 a 1,00). Os dados sugerem que as
duas técnicas apresentaram desempenho diagnostico similar e que o sistema
Coproplus®10 apresenta relevantes qualidades operacionais e adequada
eficiéncia, demonstrando que o mesmo apresenta-se apropriado para
diagnostico individual e inquéritos populacionais.

Palavras-chave: Exames coparasitologicos; Métodos de Sedimentacao
Espontanea; Método de Hoffman, Pons e Janner — HPJ.

Abstract: The intestinal parasitosis frequency still remains high in Brazil and other
developing countries. Nowadays, the coparasitological diagnosis can be made with
the use of commercial kits, which try to minimize human contact with the biological
material, reduce the discharge of consumption material, eliminate odors and
maintain the faeces. The goal of this study was to evaluate the agreement degree of
the commercial kit Coproplus® recently launched in the market with the Hoffman,
Pons and Janner Spontaneous Sedimentation Method - HP], standard technique
traditionally used in clinical analysis laboratories. For this study, samples of fresh
faeces were used, which are resulted from biological waste material of Parasitology
industry that would be discarded by the laboratories of Clinical Analyses of the
Municipality of Belo Horizonte/MG. 52 samples confirmed as positive and 52
samples confirmed as negative for the blind test were selected and coded in the
source laboratory. The 52 negative samples were confirmed as negative by both
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methods. Among the 52 positive samples, 50 were positive by both methods, while
two positive samples by Coproplus® were negative for HP| method. The outcomes
presented an excellent agreement between the methods of 98.08% (102/104) and a
kappa index=0.96 (C1 0.91 to 1.00). The data suggest that both techniques showed
similar diagnosis performance and that the Coproplus®10 system presents relevant
operational qualities and proper efficiency, demonstrating that it is appropriate for
individual diagnosis and for population surveys

Keywords: Coparasitological exams. Methods of spontaneous sedimentation.
Hoffman, Pons and Janner method - HP).

1. INTRODUCAO

As doencas parasildrias ou as parasiloses sdo mais fre-
quentes entre a populacdo com baixo nivel socioecono-
mico. A transmissao da maioria dos parasitos entéricos
€ oro-fecal, ou seja. pela ingestao de ovos de helmintos
e cistos de protozodrios presentes em alimentos, agua
ou por algum objeto contaminado com fezes. Ja outros
parasitos, como os Ancilostomideos e o Strongyloides
stercoralis podem ser transmitidos alivamente através
da pele (MARINHO et al. 2002). As manifestacoes clini-
cas mais comuns, causadas pelos parasitos intestinais
no hospedeiro, sao: diarreia, sangramento gastrointesti-
nal, anemia, perda de peso, dores abdominais. ansieda-
de, nervosismo, inquielacio e, em sitluacoes crilicas, até
mesmo ao obito (ABRAHAM et al.. 2007).

Segundo a Organizacao Mundial da Saide (2006) esti-
ma-se que o nimero de individuos parasitados no mun-
do seja de aproximadamente 3.5 bilhdes de pessoas.
No Brasil, os estudos mais recenles sobre a prevaléncia
de enteroparasitoses sio escassos e dispersos, ha di-
ficuldade em se realizar exames coproparasilologicos
em maior escala e maioria desses estudos utiliza amos-
tras de bases populacionais mal definidas (ANDRADE
et al., 2011). Apesar dessas limitacoes, 0s estudos tém
sugerido que as parasitoses ainda se encontram dis-
seminadas e com alta prevaléncia. com cerca de 130
milhdes de brasileiros acometidos por aleuma espécie
de parasilo intestinal (CAMPOS el al., 1988; HOSHINO-
SHIMIZU et al., 2003).

O diagnostico clinico acurado das parasiloses intes-
tinais € uma tarefa dificil. por isso lorna-se necessario
a realizacao do exame laboratorial parasitologico como
método de auxilio para a diferenciacao do agente elio-
Iogico. Desta forma, a demonstracio morfologica do(s)
eslagio(s) de diagnostico € o principal meio para estabe-
lecer uma diagnose diferencial e definitiva (DE CARLI &
OLIVEIRA, 2001).

Para o estudo coproparasitologico e o diagnostico

definitivo das parasitoses, atualmente contamos com a
existéncia de inimeros métodos qualitativos de diagnis-
tico laboratorial. No entanto, esses lestes ainda recebem
criticas devido as limitaches que apresentam no que diz
respeilo a execucao da técnica, a baixa sensibilidade e
alé mesmo em relacao ao custo para a realizacio. Estas
limita¢oes acabam por restringir a utilizacao de alguns
métodos na rotina de laboratdrios de analises clinicas
particulares, piblicos e até em trabalhos de pesquisa
académica.

Para a obtencdo de um diagnéstico parasitologico é
necessdario um método de alta sensibilidade e especifi-
cidade para a visualizacio de estruturas parasilrias
intestinais, uma vez que o tratamento especifico do pa-
ciente fica dependente dessas condi¢oes. Dianle dessa
demanda de uma melhor técnica de diagnostico parasi-
toldgico e que possa atender lanto as necessidades dos
laboratorios de analises clinicas quanto das pesquisas e
projetos académicos, surgiu no mercado o Coproplus®
(NL Diagnostica, Comércio Exterior, Sao Paulo/SP) que
procura agregar alta eficiéncia, simplicidade e praticida-
de no manuseio e baixo custo.

Considerando a necessidade de se avaliar o desempenho
desta nova lécnica, a proposta desse Lrabalho € avaliar
0 grau de concordincia entre dois métodos de Sedi-
mentacao Espontanea: o kit comercial Sistema Copro-
plus®10 (NL Diagndstica, Comércio Exterior, Sio Paulo/
SP). recentemente lancado no mercado, com o Método
Hoffman, Pons e Janner — HPJ, técnica-padrao tradicio-
nalmente utilizada em laboratorios de Anédlises Clinicas.

2. MATERIAIS E METODOS

Amostras fecais - Para o estudo foram utilizadas
104 amostras de fezes, a fresco, resultantes de residu-
os de material bioldgico fecal do Setor de Parasitologia
que seriam descartados pelos Laboratorios de Analises
Clinicas da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte/MG.
0 projeto foi aprovado pelo Comité de Elica em Pesqui-
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sa (CEP) do Centro Universitdrio Newton Paiva (CAAE
43105115.8.0000.5097). Foram selecionadas e codifica-
das. pelo funcionario do setor de parasitologia, 52 amos-
tras confirmadas como positivas e 52 amostras confir-
madas como negativas pelo laboratorio, para o ensaio
a cego. As amostras de fezes selecionadas foram dividi-
das em duas aliquotas. sendo uma parte separada para
processamento pelo sistema comercial Coproplus®10,
conformo as instrucoes do fabricante (NL Diagnostica,
Comércio Exterior, Sdo Paulo/SP) e a outra para pro-
cessamento pelo Método Hoffman, Pons e Janer — HPJ
(1934). Ao término das andlises os codigos foram revela-
dos e associados ao nimero da amostra.

Processamento das amosiras - Os exames para-
sitologicos de fezes foram executados no Laboralorio
Escola de Andlises Clinicas do curso de Farmacia do
Centro Universitario da Newton Paiva-BH/MG, durante o
periodo compreendido entre marco a setembro 2015. Fo-
ram realizadas as lécnicas parasitologicas baseadas no
principio de Sedimentacao Espontanea: o Kil Comercial
Coproplus®10 e o Método de Hoffman, Pons e Janer —
HPJ (1934).

Método Kit comercial Coproplus®10 (NL Diagnos-
tica, Comércio Exterior, Sdo Paulo/SP): Foi transferida
uma quantidade de fezes equivalente a pequena pd. que
acompanha o kit, para o frasco coletor Coproplus® 10
que contém 13 mL de formalina a 10% tamponada. O
frasco foi fechado, submetido a movimentos circulares
por um a dois minutos para dissolver as fezes e armaze-
nado a Lemperatura ambiente por no maximo uma sema-
na. No dia da analise parasitologica, o frasco foi colocado
na bandeja de sedimentacéo por 15 minutos. Transcorri-
do o tempo, foi transferido uma aliquota do liquido sedi-
mentado em uma lamina de vidro, adicionado uma gota
de Lugol e a lamina coberta com uma laminula. Por fim,
a lamina foi submeltida a visualizacdo em microscopio
Optico com aumento de 10X e 40X. Para cada amostra foi

realizada a leitura de trés laminas.

Método de Hoffman, Pons e Janer — HPJ (1934): Apro-
Ximadamente 2 a 4 g de fezes foram homogeneizadas
em um copo plistico descartivel com dgua e Lransferi-
das para um calice de sedimentacao de 100 mL, através
de gaze dobrada em quatro. Apds a filtracéo o célice foi
completado com dgua e homogeneizado com bastao de
vidro. O filtrado presente no célice foi deixado em repou-
s0 por 24 horas. Com uma pipeta tampada, retirou-se
uma amostra do fundo do vértice do calice, destampan-
do a pipela apos emergi-la, para nao revolver o sedimen-
Lo. Colhido o sedimento, desprezou-se a primeira gola e
golejou-se uma aliquota na lamina de vidro e a lamina
coberta com uma laminula. Por fim, a lamina foi subme-
lida a visualizacao em microscdpio dptico com aumento
de 10X e 40X. Para cada amostra foi realizada a leitura
de trés laminas

Andlise eslalistica - Para a andlise do indice de con-
cordancia foi utilizado o indice kappa (k). Para a interpre-
lacao dos valores do coeficiente Kappa foram ulilizados
08 critérios apresentados por Fleis (1985).

3. RESULTADOS

Nesse estudo foram selecionadas e codificadas 104
amostras de fezes, a fresco, sendo 52 amoslras sabida-
mente positivas e 52 amostras sabidamente negativas
para o ensaio a cego. Realizados os mélodos parasito-
logicos de sedimenlacao espontinea as 52 amoslras
negativas foram confirmadas como negativas pelos dois
métodos: o Kit Comercial Coproplus®10 e o Método de
Hoffman, Pons e Janer — HPJ. No grupo de 52 amostras
positivas, 50 foram posilivas por ambos 0s mélodos,
enquanto, duas amostras positivas pelo Coproplus@10
foram negativas para o método HPJ (Tabela 1). A ana-
lise comparativa dos resultados mostrou um grau con-
cordancia entre os métodos de 98.08% (102/104) e um
indice kappa= 0,96 (IC= 0,91 a 1.00).

Tabela 1 - Concordéncia entre as técnicas kit Sistema Coproplus®10 e
Método Hoffman, Pons e Janer - HPJ em 104 amostras de fezes:
52 amostras positivas e 52 amostras negativas

Método de Hoffman, Pons e

Janer - HPJ
Positivo Negativo
Positivo 50 02 52
Coproplus®10 Negativo 00 52 52
Total 50 54 104

T happm- 000 (1= 0,01 & 1,000
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4. DISCUSSAO

Para o diagnéstico laboratorial das enteroparasiloses

faz-se necessario a utilizacao de um método de alta sen-
sibilidade e especilicidade, que visualize com seguranca
e eliciéneia as estruturas parasitarias intestinais elimi-
nadas nas fezes, uma vez que o tratamento especifico do
paciente é dependente dessa informacao. As parasitoses
intestinais ainda sdo um grande problema de satde pi-
blica, sendo as criancas com baixo nivel socioecondmico
as mais atingidas. Desta forma, ¢ muilo importante a
metodologia utilizada para realizacao do exame parasi-
tologico de fezes com o objetivo de reduzir cada vez mais
o nimero de resultados falso negativo.
Diante da demanda de técnicas de diagnostico parasi-
tologico que possam alender as necessidades dos labo-
ralorios de andlises clinicas bem como os laboratorios
de pesquisas e projetos académicos cada vez mais, sio
lancados no mercado sistemas comerciais copropa-
rasitologicos. No final da década de 1980 passou a ser
comercializado no Brasil um kit comercial para exame
parasitologico de fezes denominado Coprotest® (NL Co-
mércio Exterior Lida., Sdo Paulo. Brasil), um processo
simplificado e seguro de sedimentacao por centrifugacao
(baseado no método de Ritchie). O sistema mostrou-se
ser mais higiénico, pois elimina o contato do técnico do
laboratorio com as fezes além de facilitar a filtracdo do
material. Esse sistema foi avaliado por diferentes auto-
res, com resultados satisfatorios (AMATO-NETO et al.,
1989: MELLO et al., 1989).

Mais recentemente, em 2008, a mesma empresa apre-
sentou ao mercado o Coproplus® (NL Diagnostica, Co-
mércio Exterior, Sao Paulo, Brasil). O Coproplus® ¢ um
método mais moderno que foi lancado para corrigir algu-
mas falhas e aprimorar a técnica do Coprotest®. Trala-se
de um método de sedimentacio espontinea e seu princi-
pal objetivo € ser rapido e eficiente ao mesmo tempo. Esse
método vem sendo utilizado por muitos laboratorios e os
resultados obtidos sugerem ser um sistema satisfatorio,
entretanto, sio escassos o0s trabalhos que apresentam o
desempenho da técnica (FREGONESIL, 2015).

Diante deste contexto e considerando a necessidade
de se conhecer o desempenho deste sistema, a proposta
do presente trabalho foi comparar o desempenho do Co-
proplus®10 com um método de mesmo principio, neste
caso, 0 Método de Hoffman, Pons e Janer — HPJ.

A metodologia HPJ (1934) foi escolhida para andlise
comparativa ao Coproplus®10 por se tratar de um mé-
todo parasitologico de mesmo principio, a sedimentacao
espontanea, e por Lratar-se do método padrao-ouro para
0 diagndstico de enteroparasitose. O HPJ (1934) é a téc-

nica mais utilizada nos laboratérios de parasitologia, por
apresentar facil manuseio, baixo custo e boa sensibili-
dade na deteccio de cisto de protozodrios, larva e ovos
de helmintos em amostras formada, pastosa e semi-
-pastosa.

Para este estudo utilizou-se o Coproplus®10, embora
haja outras apresentacoes do Kit. A solucao de formal-
deido (formalina tamponada) € usada para a fixacio dos
estagios de diagnostico de formas evolutivas de proto-
zodrios e helmintos. Duas concentracdes sao recomen-
dadas: 5% especialmente para a [ixacao de cistos de
protozoarios e 10% especialmente para ovos e larvas
de helmintos (DE CARLI & OLIVEIRA, 2001). Para este
estudo optou-se entao por utilizar o Coproplus®10 que
contém no frasco coletor, como solucao conservante, 13
mL de Formalina a 10% tamponada, sendo, portanto,
adequada para conservacao de cistos e ovos.

Aplicadas as duas técnicas, os resultados de percen-
tual de concordancia 98,08% (102/104) e um indice ka-
ppa= 0,96 (IC= 091 a 1,00), sugerem que os métodos
de sedimentacio espontianea HPJ e Coproplus® 10 apre-
sentam um grau de concordancia excelente, segundo a
classificacao de Fleis (1985). Quanto ao sistema comer-
cial, esse se mostrou como de mais [icil aplicacdo, com
vantagens de otimizacio do procedimento, do tempo e
do espaco fisico.

Em relacao a coleta e conservaciao das amostras o
kit Coproplus® 10 permile uma coleta padronizada e re-
duzida do material fecal, bem como a possibilidade de
coletas multiplas (um mesmo frasco pode ser utilizado
para a colela de um a Lrés amostras) o que proporciona
uma maior sensibilidade a técnica. Com a formalina 10%
tamponada é possivel a conservacio das amostras por
até 30 dias, sem a necessidade de refrigeracao.

No entanto, vale ressaltar que uma identificacao segu-
ra e correta de um parasilo depende de véarios critérios,
entre eles uma colheita bem-feita e a uma boa preser-
vacao dos espécimes fecais. Nao pode ser esquecido
que um material fecal inadequadamente colhido, velho
ou mal preservado, sera de pequeno valor, mesmo como
uma hoa execucao da técnica de diagnostico laborato-
rial. Os espécimes submetidos ao exame em condigoes
otimas deverdo ser coletados recentemente, sem conta-
minacao, e convenienlemente preservados.

Frequentemente fragmentos de alimentos, células
vegelais, graos de polen, leucicitos, e oulros artefa-
Los presentes nas fezes podem assemelhar-se a certas
espécies de parasitos, mas um cuidadoso exame re-
velara caracteristicas que determinardo o diagnostico
do parasito. Nesse sentido, com relacdo a execugdo
da metodologia, o Coproplus® 10, oferece um sistema

‘WNEWI:OD | 127 ‘

aam e prapora. nfin parm.



REVISTA I[\'[(IHQ.E&() CIENTIFICA - 2015/2016 | ESTUDO COMPARATIVO DE TECNICAS PARASITOLOGICAS DE SEDIMENTAGAO
ESPONTANEA: KIT COMERCIAL COPROPLUS®& 10 E METODO DE HOFFMAN, PONS E JANER — HPJ | 124 -129

de dupla filtragem, com um microfiltro interno, além
do tradicional filtro cdnico, que assegura uma maior
superficie de contato para separacao de impurezas,
tornando o sedimento mais limpo, e isento de iniime-
ros detritos, facilitando a identificaciao dos parasitos
presentes na amostra. Neste estudo avaliacao micros-
copia das amostras em conservante foi realizada em
um prazo maximo de uma semana de preservacio e
neste periodo foi observada uma adequada conserva-
cao da morfologia de cistos, ovos e larvas. Os resul-
tados negativos do HPJ para as duas amostras podem
ser devidos a ma homogeneizaciao da amostra, coleta
de uma porgao sem a presenca das formas evolulivas,
transferéncia de uma aliquota sem formas evolulivas
ou erro humano.

0 Coproplus®10 mostrou-se de facil aplicacao,
pois minimiza o contato com as fezes, lanto na coleta,
quanto na execucio do exame, apresentando-se como
uma metodologia rapida, pratica e higiénica. Demanda
menor espaco fisico para manuseio das amostras e
para a leitura das mesmas. Oulra vantagem consiste
em que seu liquido conservante que ajuda a eliminar
0 mau odor.

Por outro lado, em relacdo ao método HPJ o descarte
da Coproplus®10 exige um cuidado especial por gerar
no laboratorio um residuo potencialmente toxico ao meio
ambiente, no caso a formalina 10%. Sendo assim, ¢ im-
portante ressaltar a responsabilidade com o descarte. O
produto e a amostra devem ser descartados de acordo
com o programa de gerenciamento de residuos do la-
boratorio. Para o produto sem contalo com a amostlra
seguir o plano de gerenciamento de residuos quimicos e
para a amostra e produto com amostra seguir plano de
gerenciamento de residuos infectantes ou possivelmente
infectantes e materiais plasticos.

Com relacdo a amoslragem desle trabalho cabe
ressaltar que toda andlise para verificacdo de con-
cordancia entre métodos deve partir de um nimero
de amostras (n) estatisticamente significante (geral-
mente em torno de 50 amostras), devido a possibili-
dade de uma interpretacao equivocada dos resultados
quando avaliada uma pequena (DIAGNOSTEK, 2010).
Sempre que o tamanho da amostra do estudo for mui-
to restrito é dificultada a analise e comprometido o
desempenho dos lesles eslalisticos. Nesle sentido. o
presente Lrabalho, como um estudo piloto, pretende
ter respondido os objetivos propostos com o nimero
amostral (n=104).

5. CONCLUSAO

0s dados deste estudo sugerem que as lécnicas de
sedimentacao espontinea HPJ e Coproplus®10 apre-
sentaram eficiéncia diagnostica similar e que o sistema
Coproplus® 10 apresenta qualidades operacionais supe-
riores, como facil manuseio, dinamismo para preparacao
e leitura do exame, pequena demanda no espaco fisico
e adequada eficiéncia, menor volume de descarte, de-
monstrando que o mesmo se apresenta apropriado para
diagnostico individual e inquéritos populacionais.
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