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Resumo: O envelhecimento cutineo constitui o conjunto de modificacGes
fisiologicas, irreversiveis e inevitaveis. A radiofrequéncia € uma radiacao
eletromagnética, compreendida entre 3KHz a 300MHz, gerando energia e forte calor
sobre a camada mais profunda da pele. Este estudo teve o proposito de avaliar o
efeito do equipamento de radiofrequéncia para amenizacao de flacidez facial. Para
tanto, uma das técnicas utilizadas, foi a revisao da literatura sobre o processo de
envelhecimento facial e suas consequéncias, enfatizando-se a flacidez da face e um
levantamento de trabalhos em que o equipamento de radiofrequéncia foi usado
como recurso para minimizar a flacidez facial. Para o estudo de campo, foram
selecionadas 11 voluntarias, do sexo feminino, com idade entre 38 e 60 anos,
com sinais de moderado a severo de envelhecimento extrinseco da pele. Todas
as voluntarias assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido e foram
avaliadas através do Protocolo de Avaliacao Facial (PAF) antes e ap6s a intervencao.
Foram realizadas seis sessoes de tratammento, com um intervalo de duas semanas entre
cada sessdo, que durou, em meédia, 30 minutos. A partir dos resultados mostrados
foi possivel verificar a eficacia do uso da radiofrequéncia no envelhecimento cutaneo
facial, sobretudo nas medidas da face, mas fatores como idade e condicdes prévias
da pele da face que recebera o tratamento podem afetar na resposta a intervencao
com o aparelho. Conclui-se que embora a radiofrequéncia possa ser considerada um
dos recursos a serem utilizados para minimizar o envelhecimento cutaneo facial é
preciso estabelecer alguns parametros para nortear estudos futuros.

Palavras-chave: Envelhecimento cutaneo, rugas, radiofrequéncia.

Abstract: Facial aging occurs due to a group of physiological, irreversible and
inevitable transformations. Radiofrequency is an electromagnetic radiation which
ranges from 3KHz to 300MHz, and generates energy and heat in the dermal
layer of the skin. The following study presents the analysis of the effectiveness of
radiofrequency on wrinkles in search of facial rejuvenation. A literature review was
done about the facial aging process and its consequences, emphasizing facial’s
flab and search for researches, on which the radiofrequency equipment was used
to treat facial flab. 11 female volunteers, between the ages of 38 to 60, were
chosen, with moderate to severe extrinsic skin aging. All the volunteers signed
a consent form and were evaluated using the Facial Evaluation Protocol (PAF)
before and after treatment. The intervention occurred once every two weeks, for
30 minutes, totaling eight sessions. The results showed that it is possible to verify
the effectiveness of the radiofrequency in facial aging treatment, mainly in the
facial area measurements, but age and the previous skins conditions can affect the
treatment result. We believe that, despite radiofrequency being an effective and
safe modality for the improvement of age-related signs, it’s necessary to establish
guidelines to conduct next studies.

Keywords: Aging, wrinkles, radiofrequency equipment
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1. INTRODUCAO

Os anos lrazem consigo alteracoes tegumentares inevita-
veis que incomodam homens e mulheres. Tais mudancas,
conhecidas como envelhecimento ocorrem de modo lento,
progressivo e irreversivel, sendo influenciadas por fatores
intrinsecos e extrinsecos. 0 envelhecimento intrinseco,
também denominado verdadeiro ou cronologico, é aquele
ja esperado e inevitavel (NASCIMENTO, 2004).

0 envelhecimento extrinseco lambém designado fo-
toenvelhecimento é um processo no qual as alteracoes
surgem em longo prazo, por acoes de fatores externos,
como [rio, sol, estresse, alimentacao inadequada. taba-
gismo, etilismo e sedentarismo. Os efeilos decorrentes
de tais fatores, acrescentados as modificacoes provoca-
das pelo envelhecimenlo intrinseco, aceleram o processo
de envelhecimento (KEDE; SABATOVICH., 2009).

O envelhecimento cutineo €, portanto, um processo
continuo que afeta a funcao da pele e aparéncia. Repre-
senta um processo lento ao qual todos os individuos es-
tao submetidos, o que pode ocorrer de maneira diferen-
le entre um e outro, mas com alteracoes semelhantes.
Durante o seu curso, ocorre a modificacao do malerial
genélico e a proliferacao celular diminui, resultando em
perda da elaslicidade, diminuicao do metabolismo e da
replicacao dos tecidos. As mudancas fundamentais veri-
ficadas séo alteracoes morfologicas das células, dos te-
cidos e dos orgaos com uma desaceleracao progressiva e
alleracoes das funcoes bioldgicas dos aparelhos e siste-
mas. Uma das principais razoes apontadas por pesquisa-
dores como responsavel pelo processo de envelhecimen-
lo € o desequilibrio do mecanismo de defesa antioxidante
do organismo humano. (NASCIMENTO, 2004; SAMPAIO;
RIVITTI, 2007; MONTEIRO, 2010).

(s principais sinais do envelhecimento sao as rugas,
hipercromias, pele seca, perda de luminosidade e vigo.
Esses sinais sao consequéncias do processo fisiologico
de declinio das funcoes do tecido conjuntivo, no qual o
colageno vai lornando-se mais rigido, com uma porcen-
tagem perdida anualmente e uma diminuicdo no nimero
de ancoragem de fibrilas. Nola-se uma diminuicao das
glicosaminoglicanas, as fibras eldsticas perdem forca
pela diminuicdo da elasticidade, impactando diretamen-
te no turgor da pele e levando a reducao da agua. que,
por sua vez, diminui a adesao, migracao, desenvolvimen-
lo e diferenciacao celular (MONTEIRO, 2010). Para Guir-
ro e Guirro (2004), essa decadéncia do tecido conjuntivo
impossibilita a manutencao de uma camada de gordura
uniforme sobre a pele, e a degeneracio das fibras elis-
ticas. somada a menor velocidade de troca e oxigenacao
dos tecidos, leva a uma desidratacio da pele.

No atual cendrio em que € cada vez maior a preocupa-
cao da populacao com a satde, aparéncia e longevidade
surgem tecnologias que buscam proporcionar uma pele
com aspecto mais jovem. Diante desse contexto, o con-
ceilo de rejuvenescimento facial mudou. Ao invés de se
pensar em um simples apagamento de rugas e estira-
mento cirtrgico, busca-se um enfoque na promocao do
reequilibrio muscular e reorganizacio do volume e con-
tornos faciais (MONTEIRO, 2010).

Para Agne (2009) e Carvalho el. al. (2011) a valoriza-
cao da estética e o crescente avanco de procedimentos
minimamente invasivos 1ém levado a um aumento da
demanda por tratamentos capazes de amenizar os efei-
Los dos distirbios dérmicos. A busca por novos métodos
de tralamento com finalidade de amenizar Lais sinais e
a elucidacao cientifica dos reais beneficios atribuidos a
esses recursos tem sido exigéncia do mercado consumi-
dor. O objetivo do uso de varias lécnicas centraliza-se,
muitas vezes, na prevencio do envelhecimento cutdneo
precoce e na minimizacio de danos decorrentes de Lal
processo (FRITZ; COUNTERS; ZELICKSON, 2004). Nes-
te intuito, diferentes abordagens vém sendo proposlas.
Dentre os inimeros recursos de tratamenlo existentes
no mercado, esta o aparelho de radiofrequéncia, que foi
escolhido pelas proponentes do presente estudo.

Segundo Guirro e Guirro (2004) e Borges (2010), o re-
ferido aparelho emite ondas elelromagnéticas que pro-
vocam oscilacdo das moléculas de dgua, transformando
energia eletromagnélica em energia Lérmica. A lempera-
tura cutdanea ¢ medida através de um termometro infra-
vermelho, variando entre 38°C a 41°C e a condulividade
do aparelho se da através de um gel a base de agua. O
calor gerado alcanca o tecido a vdrios centimetros de
profundidade, dissipando energia e forte calor sobre as
camadas mais profundas da pele enquanto a superficie
se mantém resfriada e protegida. Verifica-se uma sensa-
cao de intenso calor e eritema moderado que é mantido
por algumas horas. Pode-se dizer, entao, que o eleito
principal das correntes de alta frequéncia, ao atravessar
0 organismo, ¢ a producao de calor que aumenta o fluxo
sanguineo, melhorando o trofismo. a oxigenacao e o me-
tabolismo celular.

Uma mudanca secundaria ocorre em decorréncia da
liberacao de mediadores da resposta inflamatéria envol-
vidos no processo de reparacao lecidual, promovendo
contracido e remodelacdo graduais do coligeno. Esse
processo pode ser observado ao longo de 2 a 6 meses,
efeitos a longo prazo levando a neocolagénese e a neoe-
lastogénese, pois, assim que ¢ efetuado o Lratamento, a
tropoelastina, responsavel pela elasticidade, e o proco-
lageno 1 e 3, modificam-se em colageno, permanecendo
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estimulados por 28 dias. (KEDE; SABATOVICH, 2009). De
acordo com Agne (2009), tal acio resulta na contraciao
imediala das fibras de colageno existentes, lornando-as
mais eficientes na sustentacdo de pele e estimulando
uma neocolagénese lardia. Trata-se de método nao inva-
sivo que pode ser realizado em qualquer época do ano,
independentemente do fotolipo do paciente.

Nesse sentido, o tratamento por meio do aparelho
de radiofrequéncia vem sendo considerado um grande
avanco, com possibilidade de corrigir sinais do envelhe-
cimento. Pode ser ulilizado isoladamente ou associa-
do a outros recursos para acao em diversas condigoes
inestéticas como: flacidez da pele facial, flacidez da pele
do pescoco, rugas periorbitais e frontais, elevacio das
sobrancelhas, celulites, fibroses. aderéncias, sequelas
de acne. Devido aos efeilos citados, as contraindicacoes
para o uso desle recurso elelroterdpico sao: gravidez,
marca passos ou gqualquer dispositivo metalico ou ele-
tronico, neoplasia, infeccoes, doencas autoimunes e epi-
lepsia. O tnico efeito colateral relatado em estudos é o
erilema Lransilorio na regiio tratada (AGNE, 2009).

Diante do exposto, pretende-se avaliar a eficacia do
aparelho de radiofrequéncia para amenizacao de sinais
decorrentes do envelhecimento facial.

2. METODOLOGIA

Trala-se de um estudo descritivo, com abordagens
qualitativa e quantitativa. Para tanto. uma das lécni-
cas utilizadas foi a revisdo da literatura sobre o pro-
cesso de envelhecimento facial e suas consequéncias,
enfatizando-se a flacidez da face. Foi feito também um
levantamento de estudos em que o aparelho de radiofre-
quéncia foi usado para amenizacio da flacidez facial. A
busca pelos descritores envelhecimento facial, flacidez
da face e aparelho de radiofrequéncia se deu por acesso
a bancos de dados indexados e periddicos nas areas de
Medicina Eslética, Dermatologia e Fisiolerapia Dermato-
-Funcional, sendo Agne (2009) considerada a referéncia
mais relevante.

Apds a conclusao do levantamento bibliografico foram
recrutadas onze mulheres, com idade entre 38 e 60 anos
(média de 50,6 anos) que apresenlavam de moderada
a acenluada flacidez facial. Nao puderam participar do
estudo, voluntarias que possuiam proteses metalicas,
marca passo cardiaco, geslantes, casos de ciancer (por
se lratarem de contraindicacoes ao procedimento) e que
haviam realizado tratamento estético facial nos tltimos
seis meses. As voluntarias foram orientadas a nao modi-
ficarem seus habitos de vida e a suspenderem o uso de
qualquer tipo de cosmético “firmador” da pele, além de

continuarem usando filtro solar.

Estas voluntirias foram avaliadas e reavaliadas por
uma mesma avaliadora por meio do Protocolo de Ava-
liacao Facial (PAF) validado e publicado por Micussi el
al (2008). que avalia vdrios aspeclos da face e classi-
fica o envelhecimento. No referido protocolo, uma das
elapas consiste em aferir as medidas da face por meio
da distincia entre pontos previamente estabelecidos. As
participantes receberam. também, um termo de consen-
timento livre e esclarecido (em anexo), explicando sobre
a pesquisa, o qual leram e assinaram, aceitando partici-
par e concordar com as condi¢coes contidas no mesmo.
As medidas foram feitas antes do inicio do tratamenlo e
apos duas semanas do término.

Foram realizadas 6 sessdes com o aparelho de radio-
frequéncia facial. havendo um intervalo de duas sema-
nas entre cada atendimento, em conformidade com a
maioria das literaturas pesquisadas. Cada sessio leve
duracio de 30 minutos e foi usado o aparelho Hertix da
marca KLD, utilizando a manopla facial que possui duas
opcoes de aplicadores: o bipolar de campo concéntrico,
mais indicado para trabalhar dreas maiores e planas e
0 bipolar de campo longitudinal, sugerido para o trata-
mento de dreas de contorno facial, regido da area dos
olhos e sulco nasogeniano. E importante ressaltar que a
frequéncia do referido recurso eletroterapico foi ajustada
em 640 KHz para areas mais finas com sulcos e area dos
olhos e em 1200 kHz para as dreas planas.

Antes de usar o aparelho de radiofrequéncia, cada vo-
luntaria leve seu rosto higienizado por gel de limpeza e a
hemiface dividida em Lrés regioes analdomicas: a primei-
ra que ia do mento ao dngulo da mandibula: a segunda
se iniciava na estrutura infra orbital seguindo até o 0sso
zigomalico e a lerceira ia da regiao frontal ao final do
supercilio. Utilizou-se, nessas regides, um gel de contato
a base de agua para a realizacao do tratamento.

Foram realizados movimentos lineares e ascenden-
tes lentos, mantendo uma leve pressao ao subir e re-
tirando a no trajeto de volta ao ponto inicial, por cinco
minutos em cada regidao, obrigaloriamente alingindo
uma temperatura de 40°C. Para essa medida, foi utili-
zado o termometro ji mencionado. Apos os 30 minutos
de tralamento, o gel de contato era retirado com algo-
dao umidificado e aplicado o filtro solar Fator de Pro-
Lecao Solar (FPS) 30. Ao final do tratamento (6 sessoes
pretendidas), foram feitas novas medidas da face, nas
regioes especificadas pelo Protocolo de Avaliacio Facial
de modo a compara-las com as iniciais para verificar
possiveis reducoes. Apos a coleta dos dados referentes
a essas medidas, os mesmos foram tratados e reunidos
em Labelas a [im de possibililar essa comparacao e, en-
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lao. verificar a eficdcia do aparelho de radiofrequéncia
na amenizacao da flacidez encontrada nas regioes da
face das participantes do estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a realizacio das seis sessies propostas nolou-se
que em nove das voluntirias (81.8 % da amostra) as me-
didas de face permaneceram praticamente inalteradas,
nao sendo observadas grandes diferencas quanto as dis-
tancias nas mesmas. Foi possivel perceber, contudo. uma
alenuacao nas linhas de expressao menos profundas, um
efeilo de preenchimento e melhora na lextura da pele de
lais participantes, o que também foi relatado por eslas.

Para que ocorra amenizacao de flacidez lacial a partir
do tratamento com o equipamento de radiofrequéncia,
o eletrodo ativo do aparelho deverd, quando em contato
com a pele, liberar energia elelromagnélica de alta fre-
quéncia, que promove um grande atrito tecidual devido a
sua absorcio, gerando, no mesmo momento, a elevacao
da temperatura dos Lecidos proximos a esse transdutor.
Diante desla acio, espera-se que o lecido cutineo res-
ponda com contracao das fibras de colageno flacidas e
producio de um novo colageno, promovendo efeito bené-
fico sobre a flacidez (AGNE, 2013).

E preciso mencionar que justamente o orupo de volun-
Larias que nao apresentou alteracdes nas medidas de face
era o de maior faixa etdria: 44 a 60 anos. Em funcao das
respostas teciduais acima mencionadas, é conveniente le-
var em consideracao os diferentes lipos de peles, as con-
digoes teciduais e suas respostas aos efeilos Lérmicos.
Acredila-se, assim, que, devido as peles das voluntarias
deste grupo serem espessas, ressecadas, desidratadas,
expostas a radiacio prévia e nio cuidadas diariamente
com sabonete liquido, hidratante e filtro solar adequa-

dos, pode ter havido um comprometido do aquecimento
e, consequentemente, da contracao e remodelamento do
coldgeno dérmico que eram esperados. As condigoes das
peles de Lais participantes foram identificadas durante a
anamnese, antes de se iniciar o tratamento, e parecem
ter influenciado negativamente o efeito do aparelho de
radiofrequéncia.

Segundo Agne (2013), em tecidos com maior flacidez
verifica-se uma pobreza em liquidos e uma diminuicio
tanto de coldgeno, como de células constiluintes, além
de tecido subcutaneo. Devido aos fatores mencionados,
parece que ao se aplicar a terapia por radiofrequéncia,
lais tecidos reagem com menor intensidade, levando
mais tempo para se chegar a lemperatura desejada, ha-
vendo a necessidade de maior niimero de sessoes com
um intervalo de 21 dias entre elas (uma semana a mais
do que o intervalo proposto neste estudo). Além disso,
observa-se que existe uma intima ligacao dos misculos
com a pele, sendo que a frouxiddo destes também revela
uma flacidez cutéinea, o que pode sugerir a necessidade
de associar oulros recursos lerapéuticos ao tralamento.

Portanto, pelo fato de as voluntarias ciladas eslarem
uma idade mais avancada e apresentarem na anamnese
facial aspectos ja mencionados que poderiam interferir
no aquecimento emitido pelo aparelho, além da neces-
sidade de um intervalo maior entre as sessoes, como
proposto por Agne (2013). € possivel que este conjunto
de fatores possa ter contribuido para o resultado obtido
neste grupo.

Ja nas outras duas voluntarias que tinham 38 e 40
anos, foi possivel notar uma alteracao nas medidas de
face, compativeis com o que era esperado. Tais resulta-
dos sao apresentados nas labelas I e I (as medidas foram
feitas em cenlimetros):

TABELA 1 — Medidas obtidas antes e apés o tratamento
por regilo na voluntiria de 38 anos

Regido Antes Depois Diferenca

D E D E o* =
Angulo da boca ao trago 102 102 105 105 03 0.3
Angulo extema do olho 48 50 55 55 0,7 05
a0 inicio da sobrancetha
Centro da sobrancelha 50 45 45 40 0.5 -0,5
a0 couro cabeludo
Ponto central do queixo ao 135 1335 140 140 0.5 0.5
#ngulo externo do olho

Furvhn e celon mA e [ i [ [T

‘ 7 Newton

aam e prapora. nfin parm.



REVISTA INICIAGAO CIEE.-'W‘]’F[CA - 2015/2016 | AVALIACAO DA EFICACIA DO APARELHO DE RADIOFREQUENCGIA
PARA AMENIZAGAO DE FLACIDEZ FACIAL DECORRENTE DO ENVELHECIMENTO CUTANEO | 90 - 96

Os resultados expostos na tabela 1 sido referentes as
medidas do dngulo da boca ao trago, dngulo externo do
olho ao inicio da sobrancelha e do ponto central do queixo
ao angulo externo do olho. Em todas estas era esperado

um aumento apds o procedimento, o que de fato ocorren. A
tabela também apresenta as medidas do centro da sobran-
celha ao couro cabeludo. Para estas esperava-se uma di-
minuicao apds o tralamento, o que também foi verificado.

TABELA 2 - Medidas obtidas antes e apés o tratamento
por regido na voluntéria de 40 anos

Reglao Antes Depois Diferenca

D E D E D* E™
Angulo da boca ao trago a7 9.6 10.0 100 03 02
Angulo externo do olho 55 55 65 65 1,0 1,0
ao inicio da sobranceha
Centro da sobrancelha 7.0 7.0 65 &5 05 05
a0 couro cabeludo
Ponto central do queixo ao 13,0 130 140 140 1,0 10
angulo extarmno do olho

¥ Er e = el da

0Os resultados expostos na tabela I apresentam as
mesmas medidas mostradas na tabela I, com os valo-
res obtidos para a outra voluntaria. E possivel observar,
também neste caso, um aumento nas distancias entre
angulo da boca ao trago, dngulo externo do olho ao ini-
cio da sobrancelha e do ponto central do queixo ao an-
gulo externo do olho e uma diminui¢io nas medidas do
centro da sobrancelha ao couro cabeludo. Aqui ltambém
as alteracoes nas medidas se deram em conformidade
com 0 esperado, de acordo com o protocolo de avalia-
cao [acial (MICUSSI et al, 2008).

E preciso salientar que nas avaliagdes [aciais de ambas
as voluntarias foram encontradas melhores condicoes da
pele e facidez moderada, o que era esperado na faixa
eldria em que se encontram. Tais falores sugerem que
0 aquecimento tecidual tenha levado um tempo menor
para ser iniciado, provocando uma reacao de maior in-
tensidade, ocorrendo as alteracoes nas medidas da face,
conforme era esperado. Pode-se atribuir esta melhora
como consequéncia do tratamento com a radiofrequén-
cia, que segundo Agne (2009) e Meyer e Ronzio (2010),
por ser um aparelho que produz ondas de energia magné-
tica, verifica-se um incremento da temperatura no tecido
durante a sua aplicacao. Esse calor gera uma contracao
imediata das fibras colagenas e remodelagao e formacao
de novas fibras (lipo I) em longo prazo, resultando numa
diminui¢iao das rugas.

Percebe-se que na literatura atual ja existem relatos
de estudos em que o equipamento de radiofrequéncia foi

usado para a amenizacao de flacidez na face, mas nao
se verifica um padrao quanto a certos parametros. Como
existem diversas marcas e modelos do aparelho, estes
variam entre os estudos, consequentemente sao usados
equipamentos em diferentes poténcias. Também nio ha
uma unanimidade quanto a questao do intervalo entre as
sessoes. Agne (2013) preconiza que esle espaco de tem-
po entre as sessoes seja de 21 dias, enquanto para Meyer
e Ronzio (2010) esse intervalo deveria ser de 15 dias.
Outros estudos citados abaixo foram feitos considerando
sele dias entre as sessoes. Além do intervalo de tempo
entre as sessoes, nota-se uma diferenca entre o nimero
de sessoes propostas. Para Agne (2013). é possivel obter
resultados a partir de 8 sessoes, ao passo que Meyer e
Ronzio (2010) afirmam ser necessarias no minimo 6 ses-
sOes para se comecar a notar diferencas. Da mesma for-
ma, o numero de sessoes propostas nos estudos abaixo
mencionados difere entre 0os mesmos.

Nesse senlido, Carvalho et al. (2011) realizaram estu-
do experimental com 20 ratos Wistar, analisando a acio
e duracio dos eleilos da terapia por radiofrequéncia no
tecido colageno do dorso desses animais, por meio de fo-
tografias e observacio microscopica. 0s autores conclu-
iram que, apos Lrés aplicacoes na temperatura de 37°C
por dois minutos resultou na neocolagénese em todos os
ratos (100%) da amostra e que estes resultados estao de
acordo com a literatura. Entretanto, estes efeilos de neo-
colagénese liveram duracao inferior a 15 dias, permane-
cendo apenas os efeitos sobre a neoelastogénese por um
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periodo maior que 21 dias.

No estudo de Vasconcelos et al (2011), foram recru-
tadas 14 mulheres, com idade entre 40 e 65 anos, que
apresentavam de moderada a acentuada flacidez facial.
As voluntdrias foram submetidas a oito sessdes com 0
equipamento de radiofrequéncia na face, uma vez por se-
mana, com duracio de 30 minutos cada sessao, usando
o aparelho Spectra da marca Tonederm. Os resultados
do estudo mostraram mudanca em algumas das medi-
das da face apos tratamento com a radiofrequéncia. Este
recurso eletroterdapico mostrou ser eficaz em relacao a
modificacdo nas distincias entre o centro da sobrancelha
ao couro cabeludo, em que houve uma diminuicao em 10
voluntarias (71,42% da amostra) e do angulo externo do
olho ao inicio da sobrancelha, em que houve um aumento
em 9 voluntarias (64.28% da amostra). Os aulores tam-
bém mencionaram uma melhora na flacidez da pele da
regido malar e rugas estiticas e dinamicas.

Nao foi especificado, contudo, se a maioria das
alteragoes verificadas se deu nas parlicipantes mais
jovens, como no presente estudo, ou se essas mudan-
cas se deram no grupo como um todo. Um outro fator
a ser observado é o intervalo entre as sessoes que foi
de uma semana.

Busnardo e Azevedo (2012) realizaram uma pesquisa
com 16 voluntdrias entre 50 e 60 anos. com fototipos I
e Il de Filzpatrick!, ndo tabagistas e sedentarias, que
foram divididas igualmente em 2 grupos: grupo A experi-
mental e grupo B controle. Ambos os grupos foram sub-
melidos a duas sessoes avaliativas idénticas, pré e pos-
-lratamento, em que foi feita a avaliacio facial e registro
de imagens. Entretanto, apenas o grupo experimental foi
submetido ao tratamento facial, sendo vedado ao grupo
controle participar de qualquer atividade programada
neste periodo e realizar tratamento medicamentoso ou
intervencao facial que pudesse interferir no estudo. Fo-
ram realizadas oito sessodes no grupo tratamento, uma
vez por semana, com duracao de 40 minutos cada sessao.

Foi usada a manopla facial do equipamento da marca
Tonederm, ficando a temperatura entre 38 e 40°C. Apds
o lratamento, em lodas as 8 voluntarias do grupo Lra-
tamento (A) (100 % da amostra alocada a este grupo)
foi percebida melhora significativa de rugas nas regioes
frontal, orbicular dos olhos e boca, enquanto que no gru-
po controle (B), o aspecto das linhas de expressio de to-
das as 8 voluntarias (100 % da amostra alocada ao res-
pectivo grupo) se manteve como no inicio do estudo. Nao
foi especificado apos quantos dias foi feila a reavaliacao.

Ja o trabalho de revisao de Masi e Luehring (2010)
mostra que os resultados clinicos da terapia por radiofre-
quéncia tém melhorado com o aumento da sofisticagao

dos tralamentos. Segundo os aulores, para 0s lratamern-
tos faciais tem sido notada uma melhora significativa da
flacidez. quando se realiza miltiplas passadas da mano-
pla do aparelho. com baixa frequéncia. Este resultado se
torna mais visivel cerca de seis meses apos o procedi-
mento, o que vai ao encontro do que propoe Agne (2009)
quando afirma que o organismo pode responder ao esli-
mulo da radiofrequéncia e iniciar uma remodelacio ou
aumento na taxa de producao de colageno dentro de um
1 a 6 meses apos a aplicacio. No presente estudo, nao foi
possivel acompanhar as voluntarias apos tanto tempo, ja
que as tltimas medicoes foram feitas apos duas semanas
do término do tratamento.

4. CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos para a maior parte das
participantes deste estudo, a radiofrequéncia nio se
mostrou um recurso de tratamento eficaz em relacao as
alteracoes nas medidas da face. Devido aos dados encon-
trados na anamnese de todas eslas voluntdrias, sugere-
-se que fatores como idade e condicoes prévias da pele da
face que recebera o tratamento podem afetar na resposta
a intervengao com o aparelho.

Por outro lado, resultados mais satisfatorios parecem
ser obtidos em peles com flacidez moderada, boa hidra-
tacao e que lenham acumulado menos danos de exposi-
¢ao solar. Tais caracteristicas foram encontradas na ava-
liacdo da pele da face das duas voluntdrias mais jovens
deste estudo. Justamente nesta menor parte da amostra
pesquisada, foram oblidos resultados que sugerem a efi-
cdcia do aparelho de radiofrequéncia para amenizacio de
flacidez facial decorrente do envelhecimento cutaneo, no
que tange as diferencas nas medidas da face.

Os resullados parecem ser mais percepliveis apos
algum tempo das aplicacoes, pois é quando os lecidos
coldgenos e elasticos comecam a se modificar. Como a
maioria dos tratamentos eslélicos, a radiofrequéncia, nao
proporciona resultado imediato, apenas melhora visivel
da pele. Seus eleilos aparecem algum tempo apos expo-
sicao conslante, através da formacado de novas fibras de
colageno e também do estimulo da producao de elastina.
Quanto a seguranca de seu uso nao foi constatada nenhu-
ma intercorréncia neste estudo.

Atualmente a literatura ja dispoe de estudos em que o
aparelho de radiofrequéncia foi usado como tratamento
da flacicez na face. mas ainda ndo é possivel se esla-
belecer um padrao quanto a certos parametros, tendo
em vista que vem sendo usados diferentes equipamen-
10s, 08 nimeros de sessoes Lambém variam entre os
estudos, além do tempo de intervalo enlre essas ses-
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soes. Parece haver um consenso quanto a temperatura
em que o aparelho deve ser usado se manter entre 38
e 40°C. Os estudos encontrados apresentam problemas
metodologicos, principalmente quanto as amostras que
sdo sempre limitadas. Faz-se necessdrio, portanto, rea-
lizar novas pesquisas, com um maior rigor metodologi-
co sobre este assunto.
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NOTAS

1 Graduanda em Tecnologia em estética e Cosmética.

2 Graduanda em Tecnologia em estética e Cosmética.

3 Graduanda em Tecnologia em estética e Cosmética.

4 Graduanda em Tecnologia em estética e Cosmética.

5 Graduanda em Tecnologia em estética e Cosmética.

6 Graduanda em Tecnologia em estética e Cosmética.

7 Professara orientadora da pesquisa do Centro Universitario Newton Paiva.

8 Professora orientadora da pesquisa do Centro Universitario Newton Paiva.

9 Professara orientadora da pesquisa do Centro Universitario Newton Paiva.

10 A classificagdo dos fototipos cutdneos mais usada por profissionais da
salide & a escala Fitzpatrick, criada em 1976 pelo dermatologista e diretor do

departamento de Dermatologia da Escola de Medicina de Harvard, Thomas B.
Fitzpatrick (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2016)
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