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Resumo: A carie, quando acomete a denticao decidua traz diversos
transtornos na vida das criancas acometidas e na vida de sua familia. O
objetivo desse trabalho foi apresentar dados descritivos sobre a experiéncia
de carie dentaria e as repercussoes da doenca na qualidade de vida de
criangas de 0-5 anos de idade de uma escola de Belo Horizonte. Foi realizado
um estudo transversal com uma amostra de 41 criancas de 0-5 anos e
seus pais/responsaveis, de uma escola privada de Belo Horizonte. Os pais/
responsaveis responderam o questiondrio ECOHIS - Early Childhood Oral
Health Impact Scale, instrumento que avalia o impacto dos problemas
bucais/tratamento na qualidade de vida de criancas de 0-5 anos de idade.
Os resultados mostraram que a carie dentaria apresentou baixo impacto na
qualidade de vida de criancas de 0-5 anos de idade. No entanto, a despeito
dos resultados apresentados houve relatos de que a carie dentaria acarreta
algumas dificuldades na vida didria da crianca e os pais/responsaveis sentem-
se culpados e/ou faltam ao trabalho devido a condicao de satde bucal de
seus filhos.

Palavras-chave: qualidade de vida relacionada a sadde bucal; pré-
escolares; odontologia

Abstract: When caries affects the deciduous dentition, it brings various
disorders to children’s lives and their family. The objective of this work is to
present descriptive data on the experience of dental caries and the impact of
the disease on the quality of life of children between 0-5 years old, at aschool
in Belo Horizonte. Cross-sectional study was conducted with a sample of 41
children between 0-5 years and their parents/guardians, in a private school
in Belo Horizonte. Parents/guardians responded the questionnaire ECOHIS-
Early Childhood Oral Health Impact Scale, an instrument that assesses the
impact of oral problems/treatment on the quality of life of children between
0-5 years of age. The results showed that tooth decay presented low impact
on quality of life of children between 0-5 years of age. However, despite the
results presented, there were reports that tooth decay causes some difficulties
in daily life of the child and the parents/guardians feel guilty and/or missing
to work due to the condition of oral health of their children.
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INTRODUCAO

A carie dentaria ainda continua sendo considerada um
problema de satde publica, apesar de todos os avangos
Lécnicos e cientilicos na area. A carie, quando acomele a
denlicao decidua lraz diversos lranslornos na vida das
criancas acomeltidas e na vida de sua familia. Dentre as
alteracoes causadas pela carie denlaria estao a dor, 0
desconforto ao alimentar, a dificuldade de fala e as re-
percussoes emocionais sociais. b lodos esses Lranslor-
nos podem compromeler a qualidade de vida dos meno-
res e de seus pais/responsaveis (McGRATH, BRODER e
WILSON-GENDERSON, 2004).

A qualidade de vida, de forma genérica € definida, se-
gundo a Organizacao Mundial da Satude (1995, s/n) como
“a percepcao que o individuo Lem de sua posicao na vida,
levando em consideracao a cultura onde o individuo esta
inserido, seus valores, seus objelivos, expeclalivas, pa-
droes e preocupacoes”. Por oulro lado, a qualidade de
vida pode ser delinida de forma mais especilica. sen-
do chamada de qualidade de vida relacionada a saude.
Nesse contexto, € atribuido um valor a vida, sendo in-
{luenciado pelos impactos [uncionais, pelas percepcoes e
condicoes sociais dos individuos que sao afetados pelas
doencas ou agravos, pelos lratamenlos olerecidos e pelo
sistema assistencial de saide, com loda a sua complexi-
dade (SOARES el al., 2011).

Ao se relacionar qualidade de vida a satde, especifi-
camente na Odontopediatria, deve-se salientar a impor-
lancia e o impacto que a doenca carie traz as criancas.
Dados do Levantamento Nacional de Saide Bucal reali-
zado no Brasil (SB Brasil) apontaram que a carie denlaria
acomele 27% das criancas entre 18 e 36 meses de ida-
de. Aos 5 anos, esse percenlual chega a 59,4% (Brasil,
2004). Somado a isso, lem-se que a experiéncia de carie
na denticao decidua € um preditor do agravo na denticio
permanente (SKEIE el al., 2006).

0 objelivo desse Lrabalho [oi apresenlar dados descri-
livos sobre a experiéncia de carie denldria e as repercus-
s0es da doenca na qualidade de vida de criancas de 0-5
anos de idade de uma escola de Belo Horizonte.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo lransversal com uma amostra
de 41 criancas de 0-5 anos e seus pais/responsaveis, de
uma escola privada de Belo Horizonle. Os pais/respon-
saveis responderam o questionario ECOHIS - Early Chil-
dhood Oral Health Impact Scale, instrumento que avalia
0 impaclo dos problemas bucais/lralamento na qualida-
de de vida de criancas de 0-5 anos de idade. Esse ques-

Lionario foi desenvolvido nos Estados Unidos por Pahel,
Rozier e Slade (2007).

Esse questionario compreende 13 questoes dividi-
das em 2 parles: a primeira parle conlém 9 quesloes
relacionadas ao impacto da carie dentaria na vida da
crianca relacionados aos dominios sintomas, limitacoes,
psicologico, autoimagem e interacao social. A segunda
parle € direcionada aos pais/responsaveis, compondo 4
quesloes que abordam a anguslia dos pais diante da do-
enca do lilho e a lun¢ao familiar. As opcoes de resposla
variam de 0 (quando a resposta € “nunca”) a 4 (quando a
resposta € “[requentemente”).

O instrumento total tem escore variando de 0 (baixo
impaclto da condicao bucal na qualidade de vida) a 52
(alto impacto da condicao bucal na qualidade de vida).
Esse escore [oi obtido através do somatorio das respos-
las dadas por cada parlicipante.

0 exame clinico odontologico das criancas foi re-
alizado no projeto de extensao de Clinica de Bebés
do Centro Universitario Newton Paiva, em BH/MG. O
exame foi conduzido por 2 examinadores, que foram
previamente Lreinados e calibrados por um padrao-
-ouro (denlista, especialista em odontopedialria e
professor). Foram avaliados o diagnoslico de carie dos
dentes deciduos (ceo-d) € a necessidade de Lralamen-
to (de acordo com os critérios da OMS, 1997). O indice
de concordancia inlra examinador leve média de 0,83
e o inter examinador teve média de 0,79. As criancas
foram examinadas com sonda exploradora e espelho
clinico em ambiente ambulatorial. Todas foram Lrata-
das nas suas necessidades odontologicas.

Todos os pais/responsaveis assinaram um Termo de
Consenltimento Livre e Esclarecido aulorizando a sua
parlicipacao e a participacao das criancas na pesquisa.

0s dados obtidos foram registrados, tabulados e
submetidos a analise estalistica descritiva. Foi utilizado
0 programa Slalistical Package [or Lhe Social Sciences
(SPSS, version 20.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

0 estudo obteve aprovacao do Comilé de Ftica
do Centro Universilario Newlon Paiva, sob o nimero
30352414.8.0000.5097,/2014.

RESULTADOS

Fizeram parle do estudo 41 criancas, sendo 26 meni-
nos (63.4%) e 15 meninas (36.6%). A idade variou de 11
meses a 5 anos, com média de 3,7 anos.

Foram encontrados 79 dentes cariados, dentre os
820 avaliados, correspondendo a 9.6%. Desses, os den-
Lles mais afetados foram os molares deciduos (64,6%).

Com relacao a necessidade odontologica, 84,8% nao
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necessilavam de nenhum tratamento e 9,8% necessila- mento variou de 0 a 31, sendo que 52,5% dos entre-

vam de restauracao de 1 ou mais superficies. vislados relataram que, no geral, a carie dentaria nao
As maes corresponderam a 78% dos responsaveis e afetava a vida diaria das criancas (escore zero).

0s pais a 22%. A idade média [oi de 30 anos. 0 impacto da carie dentaria na vida da crianca e na
Com relacao ao ECOHIS, o escore Lolal do instru- familia esta apresentado na Tabela 1.

Tabela 1: Distribui¢ao das respostas do ECOHIS

ECOHIS Nunca Quase As Com Com Mao
nunca vezes frequéncia muita sej
frequéncia
n (%) n(%) n(%) n (%) n (%) n (%)
Impacto na
crianga
Dorna 26(63,4) 2(4,9) 7 2(49) - 4(9,8)
bocal/dentes (17,1)
Dificuldade 28(668,3) 3 (7.3) 7 - - 3 (7.3)
de beber (17,1)
Dificuldade 28 (68,3) 2 (49) 8 - - 2149)
de comer (19,5)
Dificuldade 35 (85,4) - 3(7.3) 1(2.4) - 2 (4,9)
de falar
algumas
palavras
Faltoua  35(854) 2(49) 2(49) 1(24) 2 1(2,4)
escola
Problemas 32 (78) 3(F.3) 5 1(2.4) - -
para dormir (12,2)
Irritadoou 29(70,7) 5(12,2) 4{4.9) - 1(2,4) 2(9,8)
frustrado
Evitou sorrir 35 (85,4) g 4 (4,9) 5 = 2 (9,8)
ou dar
risada
Evitou falar 35(854) 2(9,8) 3(7.3) - - 1(24)
Impacto na
familia
Sentiu-se  36(87,8) 1(24) 3(7.3) 1(2,4) z i
chateado
Sentiu-se 33 (80,5) - 8 - 1(2,4) 1(2,4)
culpado (14,6)
Faltou ao 32 (78) 3{7.3) 5 1(2.4) - -
trabalho (12,2)
Problemas 34(8209) 2(9,8) 4(4.9) 1(24) & &
financeiros

Fonle: slaborado pels autos

‘ 64 |MNewl:on|

Quesn x preges, mie pare



CENTRO UNIVERSITARIO NEWTON PAIVA | BELO HORIZONTE | MG

DISCUSSAO

Estudos que avaliam a qualidade de vida relacionada
a saude bucal em criancas estao sendo largamente con-
duzidos. A prevaléncia de carie enconlrada no presente
estudo foi baixa (9.6%). sendo que o impacto da carie
dentaria na qualidade de vida das criancas de 0-5 anos
[oi baixo.

0 impacto da doenca carie na crianca e o impacto na
familia mostraram os maiores percentuais de resposlas
“nunca”. Isso corrobora com o trabalho de Paredes,
Galvao e Fonseca (2014), realizado com 122 criancas de
2-5 anos de idade em Pernambuco.

Apesar do baixo impaclo, as questoes relacionadas a
ocorréncia “as vezes” de limitagoes funcionais na vida
da crianca (dificuldades) obtiveram 14.6% das respos-
tas. Com relacao ao impacto na familia, a ocorréncia de
“senlir-se culpado” e “lfaltar ao Ltrabalho™ foram as mais
citadas pelos pais/responsaveis (14.6% e 12,2%. respec-
tivamente). Dados que, novamente, corroboram com o
estudo de Paredes, Galvao e Fonseca, 2014,

CONCLUSAO

A carie dentaria apresentou baixo impacto na quali-
dade de vida de criancas de 0-5 anos de idade. Apesar
disso, houve relalos de que a carie denlaria acarrela al-
gumas dificuldades na vida diaria da crianca e os pais/
responsaveis sentem-se culpados e/ou faltam ao Lraba-
lho devido a condigao de salde bucal de seus filhos.
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