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Resumo: O controle de infec¢oes vem se tornando uma preocupacao
cada vez mais frequente entre os profissionais da salde. Para o esteticista é
fundamental a correta higenizacao das maos entre os atendimentos, sendo
uma das principais formas de evitar o contagio de infec¢oes cruzadas diretas
e indiretas. O presente estudo teve o propédsito de verificar e comparar
a eficacia entre o uso de diferentes recursos para a antissepsia adequada
das maos: quatro sabonetes antissépticos e um sabonete comum, alcool
etilico a 70%, além do equipamento de alta frequéncia. Foi realizado um
estudo qualitativo com revisao bibliogrifica sobre o assunto e uma pesquisa
quantitativa, por meio da qual foram coletadas amostras da microbiota das
maos de 40 voluntarios antes e apos a higienizacao das maos com os referidos
recursos. Observou-se que o alcool etilico a 70% e o equipamento de alta
frequéncia se mostraram os meios mais eficazes para a antissepsia adequada
das maos. Houve, entretanto, perdas de algumas amostras, o que parece ter
comprometido o resultado final. Devido a escassez de aporte bibliogrifico
acerca da aplicacao do aparelho alta frequéncia para a antissepsia das maos,
torna-se necessaria a realizacao de outros estudos que avaliem sua eficacia
para este fim.

Palavras chave: infeccoes; Assepsia; Antissepsia das maos; Sabonetes antissépticos.

Abstract: Infection control is a usually a concerning issue among health
professionals. For the beauty professionals, it is very important to always
sanitize their hands before treatment in order to avoid direct and indirect
infections. This study aimed to check and compare the effectiveness among
the use of different resources for hands antisepsis: 4 antiseptic soaps, one
common soap, 70% ethyl-alcohol and high frequency equipment. Both
qualitative and quantitative study were done, based on literature review
about this subject and a research in which were collected hand samples of
40 persons before and after they sanitize it with the products cited. It was
observed that 70% ethyl-alcohol and high frequency equipment were the
most effective for the appropriate hands antisepsis. However some samples
were lost, what could have harmed the results. Due to the lack of literature
about high frequency equipment for hands antisepsis, it's necessary to
perform other studies that evaluate its effectiveness towards this goal.

Key words: infections; aseptic; Antisepsis of the hands; Antiseptic soaps.
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INTRODUCAO

Desde meados do século passado produlos quimicos
tém sido usados para evilar infeccao. Semmelweis, em
1847, introduziu a pratica de lavagem das maos utilizan-
do compostos clorados. Anos apos, Joseph Lister passou
a proceder a cirurgia antisséptica, usando como desinfe-
lante o acido [Enico (MOTA; SILVA, 2003). Sabe-se, hoje,
que acoes simples, como a higienizacao das maos pos-
suem baixo cuslo e sucesso para prevenir a lransmissao
de infeccao e inlerromper surtos em estabelecimentos
de satde (SANTOS, 2002).

Para atingir os objelivos de anlissepsia, os prolissio-
nais de saude devem ser conscientizados sobre mélo-
dos, indicagoes, materiais e equipamentos apropriados,
hem como o uso correto de tais produtos (POSSARI,
2010). Pelo lalo das maos serem o veiculo principal de
lransmissao de microrganismos no ambiente hospilalar,
a lavagem e assepsia [eita pelos profissionais de satde
antes do contalto com os pacientes € a medida funda-
mental para o controle de infeccao hospitalar (TUBEL,
2002: MEDEIROS; PEREIRA; WEY, 2006).

As preparacoes alcoolicas (PA) tém sido recomenda-
das pela Organizacao Mundial da saude (OMS) nas con-
centracoes entre 60% e 80% e pelo Centers for Diasease
Control and Prevention (CDC) dos Eslados Unidos, nas
concentracoes entre 60% e 95%. Segundo Santos (2002),
apresenlam  propriedades microbicidas reconhecida-
menle elicazes para eliminar os germes mais comumen-
te envolvidos em infeccoes, o que, aliado a pralicidade
de aplicacao, menor dano a pele e economia de tempo,
torna produto de maior utilizacao na escolha para higie-
nizacao das maos. Nesse sentido, Boyce e Pillel (2002),
pontuam como diferencial do alcool em relacao aos ou-
tros anlisseplicos a rapida velocidade de acao e facil
aplicabilidade, pelo fato de ser excelente antimicrobiano,
além do baixo custo e menor Loxicidade.

Os saboneles antissépticos também sao produtos fre-
quentemente usados para higienizacao das maos. Para
registro dos referidos saboneles € necessaria a apresen-
lacao dos lestes de eficacia de uso e a rotulagem nao
pode conler expressoes que induzam ao erro ou que nao
sejam condizenles com a definicao de produtos de higie-
ne pessoal e cosmélticos, estabelecida na Resolugao RDC
211/05 (BRASIL, 2009).

O Triclosan ou Triclosano, ativo presente em alguns
saboneles, possui alividade bacleriostatica, prevenindo
o crescimento de organismos que causam odor e € al-
tamente efetivo contra bactérias enconlradas na pele,
incluindo espécies resistenles a varios bacleriostaticos.
Age em baixas concentragoes, nao sendo nocivo e irri-

lante para a pele e olhos em concenlracoes normais de
uso e, uma vez aplicado na pele, conlinua a exercer efei-
Lo bacleriostalico apos o enxague. Outro ativo presente
em sabonetes ¢ o Triclocarban, uma substancia quimica
sintética, frequentemente usada como antibacleriana e
antibiotica. (TUBEL, 2002).

Por sua vez, o equipamento de alla frequéncia é um
recurso que opera com correnles allernadas (lensao
elevada e baixa intensidade) e eletrodos de vidro em
cujo interior esta contido vacuo (ar rarefeilo) ou gas
(Neon, Xenon ou Argon). Aliado a geracao de campo ele-
lrico, defende-se que o referido recurso produz agoes
fisiologicas decorrenles de efeilos lermicos gerados
pela correnle ao alravessar o organismo, produzindo
vasodilatacao periférica local e efeito do ozonio (03),
devido ao laiscamenlo produzido pela correnle ao alra-
vessar o eletrodo. O uso crilerioso do ozonio € oportu-
no, por eliminar os agentes palogénicos ¢, em seguida,
liberar oxigénio (02) (KORELO et al, 2013). Em virtude
destas acoes, o recurso aludido vem sendo emprega-
do como auxilio no tratamento de afeccoes culaneas.
Nessa logica, Higa el al (2007). pontuam que o gera-
dor de alla frequéncia demonstra acao anlisséplica e
bactericida, sendo utilizado nas lesoes dermatologicas
infectadas por fungos e baclérias.

Embora haja discussoes acerca do uso de dlcool eli-
lico a 70% e saboneles para a anlissepsia das maos e
existam Ltrabalhos publicados por diversos prolissionais
da saude, nao ha relatos na literatura que abordem essa
tematica, especificamente, no contexto do trabalho do
profissional da Estética. Além disso, nao ha estudos que
abordem o uso do equipamento de alla [requéncia, tao
comum na pralica clinica do Esteticista, com [inalidade
de higienizacao das maos.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo con-
siste em comparar a eficacia de diferenles saboneles,
alcool 70% e o equipamento de alta [requéncia para a
anlissepsia das maos, antes da realizacao de procedi-
mentos estélicos.

METODOLOGIA

O presenle trabalho se desenvolveu a parlir de um es-
ludo qualitativo e quantitalivo com revisao bibliografica
sobre o assunto, lendo como descritores: alcool etilico
a 70%, antissepsia das maos, equipamento de alta Ire-
quéncia e saboneles antisséplicos. A busca deu-se por
meio de acesso aos bancos de dados indexados e perio-
dicos nas areas da Eslética, Microbiologia, Saude Piblica
e Fisioterapia Dermalo-Funcional, em que Tubel (2002),
é considerada a referéncia mais utilizada. Foram sele-
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cionados os trabalhos relevantes publicados nos idiomas
portugués e inglés que estavam compreendidos no peri-
odo de 1995 a 2013.

A pesquisa de campo loi realizada de marco a dezem-
bro de 2014 e consistiu Na coleta de amostras da micro-
biota das maos de 40 (quarenta) voluntarios, alunos do
curso de tecnologia em Estética e Cosmélica do Centro
Universitario Newlon Paiva. Esle procedimento [oi reali-
zado anles e apos a antissepsia das maos dos participan-
Les para se avaliar o grau de higienizacao oblido com o0s
dilerenles produlos.

Todos os voluntarios mencionados, apos ler conheci-
menlo da pesquisa por meio do Termo de Consenlimento
Livre e Esclarecido, que lhes [oi enlregue e explicado,
concordaram em participar do estudo e assinaram o do-
cumento. Em dias diferentes, se submeteram a coleta do

malerial, feita por alunos da equipe de pesquisa.

I preciso reforcar que a colela da microbiola das
maos dos voluntarios foi realizada anles e apos a anlis-
sepsia com sele recursos distintos, cada qual ulilizado
em um dia (o procedimento com cada recurso [oi reali-
zado em um dia, nao havendo uso de diferentes recursos
em um mesmo dia). As culluras se desenvolveram na
mesma placa, mas foram colocadas em laminas distinlas
relativas ao anles e depois do respeclivo procedimenlo
de antissepsia. Assim sendo, foram coletadas 40 placas
e 80 laminas para cada produto, e, portanto, 280 placas
de colela e 560 laminas no lotal.

Foram ulilizados alcool etilico 70%, quatro saboneles
anlisseplicos com diferentes ativos, um sabonele co-
mum e o equipamento de alta frequéncia. Tais recursos
sao apresenlados na tabela 1:

Tabela 1 — Recursos utilizados nos testes de higienizacio

Produto

Composigio

Sabonete Dettol

Ativo Triclosan

llustragédo

Sabonete Neutrogerm

Ativo Triclosano

Sabonete Lifebuoy

Ativo Triclocarban

Sabonete Protex

Ative Triclosan

Sabonete GH

Glicerina

Aleool etilice 70%

Equipamento de Alta
Frequéncia

—teae————————nl
Ferie: Organizada peias auteras, 2015,
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A lécnica orienlada aos voluntarios para uso dos produtos esla descrita na tabela 2:

Tabela 2 — Orientagoes aos voluntarios

Lavagem das
mMaos com os
sabonetes

‘ =
P

minuto;

1. Molhe as m&os com agua corrente;
2. Esfregue as maos juntas, distante da agua, por 1

3. Enxague com agua corrente limpa;
4. Seque com papel toalha esteril.

Uso do Alcool
Etilico 70%

1. Friccione as maos juntas, por 1 minuto,

Aplicagéo de Alta

Frequéncia mao,

1. Segure ¢ eletrado do aparelho, por 1 minute, sobre a

Como mencionado, cada placa foi dividida em duas
parles, que receberam material coletado antes e apos o
uso dos produlos de anlissepsia selecionados. As cultu-
ras foram incubadas pelo periodo de 24 horas, a 37 °C.
Cada lado da placa foi raspado e, o material obtido nos
lados relacionados ao anles e depois [oi colocado sobre
as laminas distintas para observacao ao microscopio.

Pela maneira como o procedimento foi realizado, a
coleta das amostras mostrou-se lenta € com perdas. De
acordo com Tubel (2002), € normal a ocorréncia de resul-
Lados inesperados, como os casos de coloracao carregada

Fomie: Organizado pelas autoras, 2015,

e a inexisténcia de qualquer crescimento, caraclerizando
erro na coleta, o que reduz o nimero de amostra validas.

Para a analise foram considerados os seguinles as-
pectos: 1) presenca de bacilos Gram-positivos; 2" pre-
senca de bacilos Gram-negativos; 3%) Lotal de bacilos;
49) presenca de cocos Gram-posilivos; 5%) presenca de
cocos Gram-negativos; 6%) Lotal de cocos; 7°) coloracao
carregada; 8°) erro na coleta; 99) total de amostras; 10Y)
amostras validas.

A labela 3 mostra a diferenca aparente do método
Gram ao microscopio.

Tabela 3 — Exemplos da identificacdo de bactérias pelo método Gram

Bactéria

Coloragéo

Estafilococus aurios
(incfensiva)

Gram-positiva

Aparéncia da coloragéio

0
E] 45

Pseudomonas
aeruginosa
(infecciosa)

Gram-negativa

| 7 Newton | 1 |
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A diferenca entre bacilos e cocos, se refere Lao
somenle a forma da bactéria: bacilos Lém forma de
bastonetes; cocos Lém forma esférica ou subesferi-
ca (HOFFMAN, 1995).

RESULTADOS E DISCUSSAO

0s resullados estao apresenlados na ordem em que
08 sele produtos foram dispostos na labela 1: sabonele
Dellol (ativo Triclosan): sabonele Neulrogerm (alivo Tri-
closano): sabonele Lifebuoy (ativo Triclocarban); sabone-

Le Prolex (alivo Triclosan); sabonele GH (ativo glicerina);
Alcool etilico 70%; equipamento de Alta Frequéncia.

Produto 1 - Sabonete Dettol
(ativo Triclosan)

Das 80 laminas com amostras coletadas antes e apos
o uso do sabonete Dellol (40 laminas para cada fase da
coleta de material), apenas 65 (81,25%) foram aprovei-
ladas. A observacao no microscopio deslas amoslras
apresentou o resultado indicado na tabela 4:

Tabela 4 - Resultados do experimento com sabonete Dettol

Aspecto Antes da Percentual Depois da Percentual | Redugio
observado antissepsia antissepsia
(méo suja) {mdo limpa)
Presenca de 3 9% 2 6,25% 1
bacilos Gram-
positivas
Presenca de 0 0% 0 0% 0
bacilos Gram-
negativas
Total de 3 9% 2 6,25% 2,75%
bacilos
Presenca de 28 85% 27 84,38% 1
cocos Gram-
positivas
Presenca de 2 6% 2 6,25% 0
cocos Gram-
negativas
Total de cocos 30 91% 29 90,63% 0,37%
Sem 0 0% 1 3,12% 3,12%
contaminacdo
Amostras 33 100%: By 100%
validas :

O mesmo sabonele apresenlou apenas 1 (uma)
lamina sem contaminacao (3,12% das 32 amoslras
validas na coleta das maos limpas). correspondendo
a reducao de 2,75% dos bacilos lotais e 0,37% dos

Femia: Cirganiesdo psime mulorae, 2015

cocos lolais.

A comparacao dos resullados da observacio nas
laminas com colela da microbiola nas maos sujas e
nas maos limpas. pode ser verificada no grafico 1:

GRAFICO 1 — Resultado comparativo do experimento com

sabonete Dettol (Ative Triclosan)

B Mio Suja B MEo Limpa
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-
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Fonte: Organizado pelas autoras. 2015
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Apesar do menor aproveitamento das laminas na co-
lela antes e depois da anlissepsia, [oi constatado que nao
houve qualquer alleracao no nimero dos bacilos Gram-
-negativos, nem dos cocos Gram-negativos. No entanto,
houve uma maior reducao na contagem do nimero de
bacilos Gram-positivos (2,75%), que na reducao do ni-
mero de cocos Gram-positivos (0,37%).

Produto 2 - Sabonete Neutrogerm
(ativo Triclosano)

De 80 laminas com amostras coleladas antes e apos o
uso do Sabonele Neulrogerm, (40 para cada [ase da co-
leta), 72 (90%) foram aproveiladas. A observacao deslas
amostlras ao microscopio apresentou o resultado abaixo:

Tabela 5- Resultados do experiments com Sabonete Neutrogerm (ative Triclosana)

Aspecto Antes da | Percentual | Depois da | Percentual | Redugdo
observade | antissepsia antissepsia
(m&o suja) (m3o
limpa)
Presenca de 4 10,68% 3 8.97% 1
bacilos Gram-
positivas
Presenca de 0 0% 0 0% 0
bacilos Gram-
negativas
Total de 4 10,8% 3 8 ,57% 2,23%
bacilos
Presenga de 3z 83,8% 27 77,16% 5
cocos Gram-
positivas
Presencga de 2 5,4% 2 5,7% 1]
cocos Gram-
negativas
Total de cocos 30 89, 2% 29 82 86% 6,34%
Sem 0 0% 3 8,57% 8,57%
contaminagao
Amostras = 100% 35 100%
wvalidas

[Fonte: Orgarizado pelas aulorss, 2015

0 sabonete Neutrogerm apresentou trés laminas sem contaminacao (8,57% das 35 amostras validas na
coleta das maos limpas), correspondendo a reducao de 2,23% dos bacilos Lolais e 6,34% dos cocos Lolais.
A comparacao dos resultados da observacao nas liminas com colela da microbiota nas maos sujas e nas maos

limpas pode ser verificada no grafico 2:

GRAFICO 2 - Resultado comparative do experimento com

Sabonete Neutrogerm (ativo Triclesano)
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Fonte: Crganizaco pelas subomg, 2015
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Apesar de um pequeno aproveilamento das laminas
na colela antes e depois da anlissepsia, loi constalado
que nao houve qualquer alteracio no namero de ba-
cilos Gram-negalivos, nem dos cocos Gram-negalivos.
Entretanto, houve uma maior reducao no nimero de
cocos Gram-positivos (6,34%), comparada a reducao
de bacilos Gram-positivos (2.23%).

Produto 3 - Sabonete Lifebuoy
(ativo Triclocarban)

Das 80 laminas com amostras coleladas anles e apos
a antlissepsia com o Sabonele Lifebuoy, (40 laminas
para cada [ase da colela de material), 75 (93.75%) fo-
ram aproveitadas. A observacao no microscapio destas
amoslras apresenlou o resullado indicado na tabela 6:

Tabela 6 = Resultados do experimento com Sabonete Lifebuoy (ative Triclocarban)

Aspecto Antes da Percentual | Depois da | Percentual | Redugao
observado antissepsia antissepsia
(mao suja) {mao
limpa)
Presenca de 3 7.7% 2 5.5% 1
bacilos Gram-
positivas
Presenga de 0 0% 0 0% 0
bacilos Gram-
negativas
Total de 3 T, 7% 2 9,5% 2,2%
bacilos
Presenca de 33 84 6% 31 83 5% 2
cocos Gram-
positivas
Presencga de 3 7.7% 3 8.3% 4]
cocos Gram-
negativas
Total de cocos 36 92,3% 34 g91,8% 0,5%
Sem 0 0% 1 2,7% 2,T%
contaminagdo
Amostras | 39 100% 36 100%
validas.

Farlit - O eiruiads peeland mulras, 2015

0 sabonete Sabonele Lifebuoy apresentou apenas 1 lamina sem contaminacgao (2,7% das 36 amoslras vali-
das na coleta das maos limpas), correspondendo a reducao de 2,2% dos bacilos lotais e 0,5% dos cocos Lolais.
A comparacao dos resullados da observacao das laminas com colela da microbiola das maos sujas e das maos

limpas pode ser verilicada no grafico 3:

GRAFICO 3 - Resultado comparativo do experimento com

sabonete Lifebuoy (Ative Triclocarban)

B MEo Suja = Mio Limpa
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Fonie: Orgarszada pelas auloras, 2015,
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Apesar de menor aproveiltamento das laminas na
colela anles e depois da anlissepsia, constalou-se
que nao houve alteracao no namero de bacilos Gram-
-negalives, nem dos cocos Gram-negalivos. Conlu-
do. houve uma maior reducao no nimero de bacilos
Gram-positivos (2,2%), comparada a reducao de cocos
Gram-positivos (0,5%).

Produto 4 - Sabonete Protex
(ativo Triclosan)

Das 80 laminas relativas ao sabonete Prolex, anles
e apos a anlissepsia (40 laminas para cada fase da
coleta de material), 68 (85%) foram validas. A obser-
vacao ao microscopio destas amostras apresentou o
seguinte resullado:

Tabela 7 — Resultad os do experimento com sabonete Protex {ative Triclosan)

Aspecto Antes da Percentual | Depois da | Percentual | Redugao
observado | antissepsia antissepsia
(méo suja) (mio
limpa)
Presenca de 4 11% = 12,5% 0
bacilos Gram-
positivas
Presenca de o} 0% 0 0% o}
baciles Gram-
negativas
Total de 4 11% 4 12,5% -1,5%
bacilos
Presenca de 30 83,5% 26 81.,25% 4
cocos Gram-
positivas
Presenca de 2 55% 2 B,25% 0
cocos Gram-
negativas
Total de 32 89% 28 87.5% 1,5%
COCOo5
Sem o 0% 0 0% 0%
contaminaca
36 100% 32 100%

Foeta: Crganizado pelas autoras, 2015,

Como constatado acima, lodas as laminas apresentaram conlaminacao. Entretanto houve uma pequena redugao
de cocos Gram-posilivos (1.5%) e no nimero de cocos lolais. A comparacao dos resultados das laminas com coleta
da microbiota das maos sujas e limpas pode ser verificada no grafico 4:

GRAFICO 4 = Resultado comparativo do experimento com

sabonete Protex (Ative Triclosan)

BM3sSuja = A8s Limpa
30
B
4 & 5 3
— =0

5 - - ot 2l
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Fonte: Crganizado pelas auloras, 2015
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Apesar do menor aproveilamento das laminas na co-
lela antes e depois da anlissepsia, verilicou-se que nao
houve alteracao no nimero dos bacilos Gram-positivos
e Gram-negalivos, nem dos cocos Gram-negalivos.
Houve apenas uma pequena reducio no nimero de co-
cos Gram-posilivos (1,5%).

Produto 5 - Sabonete GH (ativo Glicerina)

Das 80 laminas relativas ao sabonete GH, anles e
apos a antissepsia (40 laminas para cada [ase da co-
leta de malerial), 75 (93.75%) foram validas. A obser-
vacao destas amostras ao microscopio apresentou o
resullado indicado na tabela 8:

Tabela 8 — Resultados do experimento com sabonete GH

Aspecto Antes da | Percentual | Depois da Percentual | Reducao
observado |antissepsia antissepsia
(méo suja) {méao limpa)
Presenga de 10.25% 8,3% 1
bacilos Gram-
| positivas
Presenca de 0 0% 0 0% 0
bacilos Gram-
negativas
Total de 4 10,25% 3 8,3% 1,95%
bacilos
Presenca de 32 82,05% 29 80,7% 3
cocos Gram-
positivas
Presenca de 3 7.7% 3 8,3% 0
cocos Gram-
negativas
Total de cocos 35 89.75% 32 89% 0,75%
Sem 0 0% 1 2,7% 2,7%
contaminagdo
‘Amostras 39 100% 36 100%
validas

Fante: Orgpanizades pelas susse, 2005

0 Sabonete GH apresentou 1 lamina sem contaminacao (2,7% das 36 amostras validas na coleta das maos limpas),
correspondendo a reducgao de 1,95% dos bacilos tolais e 0.75% dos cocos Lolais.
A comparacao dos resultados da observacao nas laminas com coleta da microbiola nas maos sujas e

nas maos limpas pode ser verificada no grafico 5:

GRAFICO 5 - Resultado comparativo do experimento com sabonete GH
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Apesar de um menor aproveilamento das laminas
na colela anles e depois da anlissepsia, conslalou-se
que nao houve alteracao no nimero de bacilos Gram-
-negalivos, nem dos cocos Gram-negalivos. Houve
uma maior reducao do nimero de bacilos Gram-po-
sitivos (1,95%), comparada a reducao de cocos Gram-
-posilivos (0,75%).

Produto 6 - Alcool etilico 70%

Das 80 laminas relativas a anlissepsia com Alcool
etilico 70% (40 laminas para cada lase da colela), 75
(93,75%) foram validas. A observacao deslas amos-
lras ao microscopio apresentou o resultado indicado
na lahela 9:

Tabela 9 — Resuitados do experimento com Aicool etilico 70%

Aspecto Antes da | Percentual | Depois da | Percentual | Reducéo
observado | antissepsia antissepsia
{mao suja) (mao
limpa)
Presenca de 11 29% 10 27% 1
bacilos Gram-
positivas
Presenca de 1 2,6% 1 2.7% 0
bacilos Gram-
negativas
Total de 12 31,6% 11 29,7% 1,9%
bacilos
Presenca de 24 63,2% 12 32,5% 12
cocos Gram-
positivas
Presenca de 2 5,2% 2 5,3% 0
cocos Gram-
negativas =
Total de cocos 26 68,4% 14 37.8% 30,6%
Sem 0 0% 12 32,5% 32,5%
contaminacdo
Amostras 38 100% o7 100%
validas

Fants Orgarizade palos aulems, 2015

0 Aleool elilico 70% apresentou 12 laminas sem contaminacao (32,5% das 37 amostras validas na coleta das maos
limpas), correspondendo a reducao de 1,9% dos bacilos lolais e 30,6% dos cocos Lolais.
A comparacao dos resultados da observacao nas laminas com colela da microbiota nas maos sujas e

nas maos limpas pode ser verificada no graflico 6:

GRAFICO 6 — Resultado comparativo do experimento com
Alcool etilico 70%
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Fante; Organizado pelas autoras, 2015
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Apesar de um pequeno aproveitamento das laminas
anles e apos a antissepsia, nao houve alleragao no ni-
mero de bacilos Gram-negativos e cocos Gram-negali-
vos. Todavia houve uma maior redugao no niumero de
cocos Gram-posilivos (30.6%), comparada a de bacilos
Gram-posilivos (1,9%).

Produto 7 — Equipamento de Alta
Frequéncia

Das 80 laminas relativas ao uso do equipamento de
alla frequéncia, anles e apos a anlissepsia (40 laminas
para cada fase da coleta de material), 73 (91.25%) foram
validas. A observacao destas amostras ao microscopio
apresentou o resullado indicado na tabela 10;

Tabela 10 — Resultados do experimento com Alta Frequéncia

Aspecto Antes da | Percentual | Depois da | Percentual | Reducao
observado antissepsi antissepsia
a (mao
(mao suja) limpa)
Presenca de 10 2T% 8 22% 2
bacilos Gram-
positivas
Presenca de 0 0% 0 0% 0
bacilos Gram-
negativas
Total de 10 27% 8 22% 5%
bacilos
Presenca de 20 54% 13 37% T
cocos Gram-
positivas
Presenca de T 19% 7 19% 0
cocos Gram-
negativas
Total de cocos 27 73% 20 56% 17%
Sem 0 0% 8 22% 22%
contaminagdo
Amostras 37 100% 36 100%
validas

Fante: Orpanizade pelas sutsms, 2015

0 equipamento de alta frequéncia apresentou 8 laminas sem contaminacao (22% das 36 amostras validas na coleta
das maos limpas), correspondendo a reducao de 5% dos bacilos totais e 17% dos cocos Lolais.
A comparacao dos resultados da observacao nas laminas com coleta da microbiola nas maos sujas € nas maos

limpas pode ser verificada no grafico 7:

GRAFICO 7 = Resultado comparativo do experimento com

aparelho de Alta Frequéncia
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Nao foi possivel, novamenle, um Llotal apro- parada a diminuicao no nimero de bacilos Gram-
veitamento das laminas na colela anles e apos a  -positivos (5%).
antissepsia. Nao houve alteracao no nimero dos Ao considerar o aproveitamento total das amostras
bacilos Gram-negalivos, nem dos cocos Gram- validas, percebe-se que o percentual médio de cada
-negativos. No entanto houve uma maior redugao  produto presenle na coleta Ltotal foi de 14%, como
no nimero de cocos Gram-positives (17%), com- mostra o grafico 8:

GRAFICO 8 = Distribuigdo das amostras por produtos

14,5% 13% E Sabone te Dettol

149 ®=msabonete Neutrogerm
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o Alcoal etilice 70%

Fonte: Organizade pelas autoras, 2015

A aparéncia geral das placas de colela, divididas em anles (amoslra conlaminada) e depois (amostra com
contaminacao reduzida) da antissepsia, ¢ mostrada na figura 1:

Figura 1 — Placas de coleta dividida em antes e depois da assepsia
Fonte: Crganizasky pelas anems, 2015,
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A reducao da contaminacao nas laminas apresentadas apos o uso dos produtos estudados demonstrou que
0 combale conlra bacilos Gram-negalivos foi nulo, e conlra bacilos Gram-posilivos [oi pouco elicienle, como

mostra o grafico 9:

GRAFICO 9 = Redugdo percentual da contaminacéo por bacilos

B Bacilos Gram-positivos

H Bacilos Gram-negativos

Dentre os recursos enconlrados, o equipamento de
Alla Frequéncia demonstrou maior eliciéncia contra
0s bacilos Gram-posilivos (5%) e o sabonele Prolex
mostrou-se o menos eficaz (0%). Quanto ao primeiro
recurso, Bocecei, Zanardi e Travagli (2011) mencionam
que uma das vantagens dessa lerapia € ler polente
acao antimicrobiana, facil aplicacio sistémica ou lo-
cal, baixo custo e auséncia de efeito adverso, intole-

Fonte: Organizade pelas audoras, 15

rancia ou contraindicacao.

A pequena contaminacao nas laminas apresentada
apos o uso dos recursos empregados neste estudo de-
monstrou que o combate contra cocos Gram-negativos
foi nulo, e conlra cocos Gram-posilivos [oi baslanle
diversiflicado. Em alguns casos, bem mais eficiente do
que no combate aos bacilos, em outros muito menor,
como mostra o grafico 10:

GRAFICO 10 - Reducio percentual da contaminacgéo por cocos
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Denlre os recursos utilizados na pesquisa, o Alcool etilico 70% demonstrou maior eficiéncia (30,6%) contra os
cocos Gram-posilivos € o sabonele Lifebuoy moslrou-se o menos elicaz (0,5%).

0 grafico 11 apresenta o nimero de laminas em que nao ocorreu contaminacao bacteriana mediante o uso dos
produtos usados para anlissepsia das maos:

GRAFICO 11 - Nimero de placas com auséncia de contaminagéo
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Foi elaborado um ranking de eliciéncia para os recursos empregados, como mostra a ligura 2:

Sabonete Protesx
Sabonete Dettal
Sabonete GH j 40 Lugar

Sabanste Lifebuay
Sabonete Neutrogerm
Alta Frequéncia

Alcooletilico 70%

Yo Lugar

Figura 2 = Ranking de Eficiéncia no combate bacteriano

Fante: Organizads pelas auioras, 2015
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Quando se considera produlto a produlo pela or-
dem do Ranking de eficiéncia, atribuindo como pon-
luacao os nameros percentuais de reducao ou de

auséncia de contaminacao bacleriana observada nas
amoslras validas. € possivel analisar mais apropria-
damente os resultados do experimento:

QUADRD 1 - Analise da eficiéncia dos produtos

Produto
analisado

Combate
a
Bacilos

Combate
a Cocos

Auséncia de
contaminagao

Comentarios

Alcool
etilico 7T0%

19

30,6

57

Embora o numero de
placas sem contaminagéo
e da redugdo de cocos
(Gram-positivos)  tenha
sido maior, o combate aos
bacilos (Gram-positivos)
nao foi dos melhores.

Alta
Frequéncia

17

Embora redug¢ao de cocos
(Gram-positivos)  tenha
sido mais significativa do
gue a de bacilos (Gram-
positivos), esta reducdo
foi também a mais
relevante do experimento.

Sabonete
Neutrogerm

2,23

6,34

O Triclosan mostrou-se
mais eficiente no combate
aos COCcos (Gram-
positivos) do que aos
bacilos (Gram-positivos).

Sabonete
Lifebuoy

22

0,5

O Afivo Triclorocarban
mostrou-se mais eficiente
no combate aos bacilos
(Gram-positives) do que
aos cOCos (Gram-
positivos).

Sabonete
GH

1,98

0,75

O resultado do GH, com a
glicerina, foi muito
semelhante ac do Ativo
Triclorocarban.

Sabonete
Dettol

2,75

0,37

O resultado do Dettol com
Principio ativo Triclosan
foi também semelhante ao
do Principio Ativo
Triclorocarban.

Sabonete
Protex

1,5

Ao contrario das
expectativas preliminares
ao estudo, o Triclosan
mostrou-se muito
ineficiente  tanto  no
combate aos bacilos
(Gram-positivos) quanto
aos COCOS (Gram-
positivos).

Famie- Organirasda pelns sutaras, 2018
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0 sabonele Prolex, que, apesar de conler o mesmo
principio ativo do sabonele Dellol, apresentou um com-
portamento bem diferente desle quanto a antissepsia
das maos. O resultado da baixa eliciéncia dos recursos
utilizados no presente estudo, sobretudo do sabonete
Protex, pode ser justificada em funcao do uso indiscrimi-
nado deste produto. Segundo Tubel (2002), quando isso
ocorre as baclérias acabam se Lornando mais resislentes
as substancias antibacterianas listadas neste estudo e ao
proprio ativo Triclosan.

CONCLUSAO

Por meio da analise dos resultados obtidos foi possi-
vel comparar a elicacia da lavagem das maos utilizando
diferentes sahonetes, alcool 70% e o equipamento de
alla frequéncia. O ranking de eficiéncia elaborado para
atribuir pontuacao aos nimeros percentuais de redu-
¢ao ou de ausencia de conlaminacao bacleriana obser-
vada nas amostras validas, mostrou que o alcool etilico
a 70% ¢ o meio mais elicaz para a antissepsia adequada
das maos, indo ao encontro de resultados encontrados
em oulros estudos.

0 resutado deste estudo apontou, também, o equipa-
mento de alta freqiiéncia como o segundo método mais
elicaz para a antissepsia adequada das maos. Devido a
esle achado e por nao haver bhibliografia disponivel que
aborde lal aplicacao especifica do referido recurso, 1ao
amplamente usado na Eslélica com outras linalidades,
sugere-se que o equipamento de alla frequéncia seja alvo
de futuros trabalhos que abordem o seu uso como recur-
so polencial para a antissepsia das maos.

A [alla de elelividade de oulros recursos ulilizados
nesta pesquisa, especialmente do sabonele Prolex,
pode ser juslilicada pelo lalo de gque o uso indiscrimina-
do desle produlo, pode acabar ocasionando uma resis-
léncia bacteriana.

I preciso considerar, além disso, a perda de algumas
amostras, fato ja relatado em outros trabalhos pesqui-
sados. Isso reforca a necessidade de realizacao de uma
melodologia mais minuciosa.
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