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“Pra la vocé vai, se nao for, a vida ha de lhe custar.”

Resumo: A pesquisa que deu origem a este artigo teve como objetivo
apresentar uma reflexao sobre as narrativas de idosos, abrigados em asilos
publicos, a fim de investigar a visao de mundo desse segmento social,
observando o processo de exclusao e resisténcia a exclusao, tendo como
referéncia a cena enunciativa de seus relatos. Partindo do principio de que
muitos idosos hoje vivem fora do seio familiar € “a margem da sociedade”,
abrigados em ILPs (Instituicoes de Longa Permanéncia pulblicas ou
filantrépicas), € pertinente pesquisar, pois, como se configura o imaginario de
pessoas idosas social e economicamente excluidas. Os relatos demonstraram
a complexidade do lugar a eles delegado por nossa sociedade.
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Abstract: The research that led to this article aims to present a reflection
on the narratives of elders sheltered in public nursing homes in order
to investigate the worldview of this social segment, noting the process of
exclusion and resistance to exclusion, with reference the expository scene
of their reports. The assumption that many elderly people, today, live
outside the family environment and “in the margins of society”, housed
in ILPS (Institutions of Long Permanence, public or philanthropic), it’s
relevant to search for, as you configure the imagination of elders socially and
economically excluded. Reports showed the complexity of the place they
delegated by our society.
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APRESENTACAO

0 grupo de pesquisa “Estorias contam Hislorias”
conslituiu-se a partir da coleta de historias contadas por
idosos abrigados em Inslituicoes de Longa Permanéncia
(ILPs), pablicas ou filantropicas. O objelivo principal. a
priori, era colelar hislorias ficcionais narradas por esse
segmenlo social e, através das narralivas, perceber o
processo de exclusao e resisténcia a exclusao, vivencia-
do pelo idoso. Os entrevistados tinham, em media, de
60 a 104 anos, sexo masculino € feminino. No momen-
Lo, enlendemos por idosos, pessoas que, apresenlando
caracleristicas de envelhecimento e consequentes falén-
cias [isicas, encontram-se morando nas “ILPs” e vivem
limitadamente alastados da sociedade. Mesmo porque
ao questionarmos quem pode ser chamado de idoso per-
cebemos que, “[...] as lentativas de delinicao sao sempre
conltraposlas com alguma objecao que laz valer a lese de
que algo escapa aquilo que se constitui a velhice™ (MUCI-
DA, 2004, p. 27).

Talvez porque, hoje, existe uma clara negacao do en-
velhecimento. 1ss0 se lornou uma questao cultural em
nossa sociedade. Haja vista os eufemismos utilizados
para nos referirmos a esla elapa da vida, Lais como: me-
lhor idade, adullo maduro, meia idade, idade madura,
maior idade, idade legal, terceira idade etc. (NERI e FREI-
RE, 2000). O uso de lermos e expressoes que se relerem
a velhice ratifica o medo e a negacéo do envelhecimento,
fenomeno chamado de gerontofobia, que sO aconlece
porgue senlimos a problematica do lugar social a eles
delegado em nossa sociedade, razao pela qual tememos
08 reveses € as vicissiludes da vida.

Sabemos pela propria experiéncia que a sociedade
capitalista valoriza o cidadao em sua fase produtiva e
com polencial de consumo. Ao enlrar para a “lercei-
ra idade”, se o individuo nao atende a essa demanda
do mundo capitalista, ele é alijado da sociedade. Ja ha
algum tempo que Néstor Cancline, em “Cidadaos e con-
sumidores”, alertou-nos para essa falacia social, dizen-
do que somos considerados mais ou menos cidadaos
dependendo de nossa capacidade de consumo. Nessa
perspecliva, precisamos ler ciéncia de todas essas dis-
torgoes, pois, segundo Neri e Freire (2000, p. 14), “Se
as varias realidades da velhice e do processo de enve-
lhecimento fossem bem conhecidas, nao seria necessa-
rio temé-las, evita-las ou nega-las.”

Papaléo Netto (1996) também comenta que a questao
de ser velho é um fendomeno mundial. Porém, no Brasil, a
discussao sobre envelhecer é algo novo e aparece como
preocupacao a parlir dos anos 70. Hoje, a expeclaliva
de vida esta aumentando por causa dos programas de

prevencao as doengas, como a hipertensao, controle dos
problemas cardiacos e outros. Alem disso, a pratica de
exercicios fisicos iniciada mais cedo e se prorrogando ao
longo da vida leva as pessoas a viverem mais.

Acrescentamos a isso o consciente controle de nata-
lidade, fazendo com que a camada social composla por
pessoas de mais idade lorne-se mais significativa. O alti-
mo censo (2010) mostrou que ha dez anos, o nimero de
idosos represenlava 8% da populacao brasileira. Hoje, o
Brasil tem 12% de pessoas acima dos 60 anos de idade.
6 Esle processo esta acontecendo desde o final da déca-
da de 1960, “quando o declinio da mortalidade passou a
ser acompanhado por uma reducao também das laxas
de lecundidade”, sendo preciso buscar uma maturidade
sociocultural para acompanhar essa novidade demogra-
fica, pois historica e culturalmente, o Brasil ¢ marcado
por desigualdades sociais e cullurais.

Nesse contexto, Papaléo Netlo (1996) questiona: Que
lugar os idosos ocupam na sociedade brasileira? Que lu-
gar as pessoas idosas construiram para si e os demais
na sociedade brasileira? O autor diz que o papel da [a-
milia € importanle em dois estagios da vida: no periodo
educalivo e na senectude. Muilos idosos nao esliveram
ligados ao sistema previdenciario e estas pessoas hoje
estao lotalmente dependentes de parenles ou de acoes
do Estado. O tedrico enfatiza que é importante conside-
rar que nao existe um so envelhecer, mas processos de
envelhecimento e que esles variam de acordo com o gé-
nero, a etnia, a classe social, a cullura e oulros aspeclos.
Essa constataciao também insligou a pesquisa. uma vez
que reflelir sobre esse segmento social levou os acadé-
micos a conhecer melhor a realidade imutavel da vida:
o envelhecer. Repensar, pois, o lugar social destinado as
pessoas nesla fase da vida conslituiu um aspecto posili-
vo e pertinente deste trabalho.

Quanto a metodologia, utilizamos a pesquisa teorico-
-metodologica a fim de nos ajudar nas colelas e nas ana-
lises das narrativas. No inicio da execucao do projeto,
varios encontros foram feitos, para estudo e discussao
do referencial tedrico. Em “Aprendendo a entrevistar”,
Valdele Boni e Silvia Jurema Quaresma (2005) abordam
a importancia do mélodo de enlrevista “aberta” para co-
leta de historias de vida na perspectiva cientifica. Além
de ouvir as eslorias, o aspecto observagao lambém fez
parte da investligacao. Assim, os iniciantes aprenderam
a lécnica de ouvir, mas sem muilas interferéncias para
manter a distancia necessaria a “objetividade cientifica”,
como explicam as auloras.

Apos a preparacao dos componentes do grupo sobre a
forma de abordagem, a partir da leitura de textos sobre
lipos de pesquisa, especialmente sobre a pesquisa qua-
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litaliva, iniciamos as entrevistas que foram aplicadas em
instituicoes de Belo Horizonte e Regiao Melropolitana.

Na fase exploratoria, foram discutidos os objelivos
gerais e especilicos e algumas quesloes norlearam nos-
sa pesquisa, lais como: quem sao esses idosos? Suas
“historias” apontam para uma possivel ruplura e esface-
lamento de lagos sociais? De que [orma suas narrativas
relacionam-se com a situacao de marginalizacao ou ex-
clusan? (Quais os movimentos de resisténcia a exclusao
sao apresentados em seus discursos?

Desse modo, molivados por esses € oulros quesliona-
menlos, parlimos para a pesquisa de campo. Esse mo-
menlo [oi inteiramente enriquecedor, pois aprendemos
muito sobre a vida dos idosos que vivem em ILPs. Conhe-
cemos, inclusive, uma casa que fica no centro da cidade,
€m que as pessoas com mais idade, que ainda preser-
vam sua saude mental e fisica, podem sair e voltar, des-
de que respeilem regras que garantem a seguranca dos
abrigados. Conslalamos que a pratica asilar tem cresci-
do cada dia mais na cultura brasileira e, juntamente com
esla pratica, observamos que, muilas vezes, essas pes-
soas vivem alastadas da vida familiar, social ¢ cultural.

Dessa maneira, o falo de muilos idosos viverem, hoje,
fora do seio familiar e “a4 margem da sociedade”, insLi-
gou-nos a pesquisar como se conligura o imaginario de
pessoas idosas social € economicamente excluidas. 0s
relatos, ficcionais ou nao, serviram de objelos de ana-
lises e aponlaram “o lugar a eles delegados por nossa
sociedade.” Lugar esle muilas vezes mascarado por um
discurso social de “direitos humanos”. Sabemos que
todo discurso € ideologico € marca um lugar de fala, por-
que € atravessado por “vozes”, no sentido bakhtiniano.
0s discursos considerados, assim. denunciam conflitos,
lensoes, misérias nesta fase de vida.

O territorio densamente simbolico e descritivo da re-
alidade de vida dessas pessoas levou-nos a perceber o
sentimento de exclusao e resisténcia a exclusao, denun-
ciados por seus discursos. Nessa perspecliva, a analise
das narrativas leve como proposito desvelar os dilemas
vivenciados pelos asilados. Os relatos, aqui, para ficar no
universo bakhtiniano, sao tomados como praticas sociais
€. por isso mesmo, sao socio/historico/culturalmente
construidos. Dessa maneira, ao ler nas entrelinhas das
historias, usando como ferramenta operacionalizadora a
analise do discurso. percebemos a exposicao da miséria
humana, e que ao relatar imbricadamente o factual e o
[iccional, esses cidadaos deram-se a ler em seus senti-
mentos de abandono e caréncias afelivas. Nesse contex-
Lo, a pesquisa voltou os olhos para esle grupo lambém
como minorias, nao em relacao a nimeros, mas em ter-
mos de forca peranle a sociedade, assim como o proces-

so0 de envelhecimento e suas implicacoes.

Ao analisarmos a produgao cultural do grupo idoso
¢ 0 papel de narrar a sociedade em seus movimentos
de exclusao e resisténcia, analisamos as historias no
centro das discutidas relacoes entre Lextlo e sociedade,
por isso nao perdemos de visla a questao do conlexto
socio-historico, uma vez que nos permiltiu delinear
a constituicao dos sujeitos textuais e sociais, como
norteia Antonio Candido (2010) em “Literatura e
sociedade”. E sobre isso e outras conslalacoes que
iremos discorrer na exposicao da parle analilica a
seguir. Os relatos aqui analisados foram registrados
apenas com as iniciais dos entrevistados, a lim de
preservar a identidade dos idosos.

Em primeiro lugar, precisamos relatar nossa surpre-
sa durante o percurso da colela das historias. O grupo
percebeu que, longe do universo liccional, (no projelo,
pensavamos que os entrevistados facilmente contariam
historias liccionais), os entrevistados estavam impreg-
nados de suas historias de vidas, a ponto de, no universo
de 40 entrevistas, 10 historias nao serem consideradas
pelo comprometimento cognitivo dos entrevistados, en-
Lre 30 historias registradas, apenas 3 lizeram referéncia
ou alusao a alguma historia ficcional por eles ouvida ou
contada. Contudo, isso nao invalidou o trabalho, pois sa-
bemos que contar historias de vida (99% dos inquiridos
falaram de historias passadas). lambém é uma forma de
desvelar seus conflilos, lensoes e percursos.

Pertinente lembrarmos aqui Waller Benjamim (1993)
ao defender que a memoria nao seria uma mera recor-
dacao, mas uma forma parlicular de juntar “cacos da
historia™ particular e ou coletiva. A memoria resgala,
pois, acontecimentos, trazendo o passado para o pre-
senle ¢ mostrando esse passado de modo inacabado,
inesgotavel, passivel de novas leituras. No reconlar
suas historias, o sujeito que narra identifica-se em um
espaco e em um tempo, categorias também relaciona-
das ao imaginario, como percebemos no relato da Sra.
M.: “Eu num sei nada de historias |...] sei so da vida
[...]". Saber da vida. nesse caso, € presentificar um pas-
sado que 0s manlém vivos.

A parlir disso, ha duas ponderagoes importantes a
fazer: a linguagem nao da conta da realidade, apenas a
representa. Muilo menos podemos alirmar que as re-
miniscéncias sejam fieis ao fato narrado, pois sdo cons-
Lruidas por fragmentos de memoria. Nessa perspecliva,
as narrativas aqui foram consideradas nesta imbrica-
¢ao do factual/imaginario/ficcional. Assim, podemos
lambém lembrar

Derrida (2001) quando diz que o arquivo tem um lu-
gar. um lugar da falta originaria e estrutural chamada
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memaria. Podemos recorrer a esle conceito de Derrida
(2001) para estabelecer uma analogia do [uncionamenlo
da memdria com a alividade dos arcontes que, além de
guardar, tambeém inlerpretam os arquivos. Nessa [ungao
arquica, o arquivo abriga, dissimula, refine signos. A me-
moria lambém “abriga” e “dissimula”, e [oi nesta pratica
que a subjetividade, calcada na experiéncia comum do
sujeilo, manifestou-se, revelando os problemas colidia-
nos dos idosos asilados, representando lambém suas
percepeoes sobre o “estar no mundo”.

Em algumas ILPs moram pessoas, muilas vezes, de
idade avancada, aposentadas ou nao, cuja capacidade
de autonomia ja se enconlra corroida pelos anos e pelas
vivéncias. Como € o caso do Sr. J.. de apenas 62 anos:

Eu mesmo pensei que nunca eu vinha morar aqui [...] A
vida a gente nao sabe [...] A gente ndo sabe o fim da vida
|...] Eu tenho dois filhos. e pensei que eles fosse cuidar
de mim |...] Eles estao trabalhando, estudando [...] Num
pode cuidar de mim. Eu ndo tenho histérias |...]

Eu trabalhava com divisoria, eu sofri um acidente de car-
10, 0 carro capobd, eu bati a cabega |...] La nu anel.

Esse discurso ambiguo, que ao mesmo lempo denun-
cia, mas também isenta os familiares da responsabili-
dade de seu abandono, aparece de [orma contundenle.
Foram poucos aqueles que 1ém lilhos, parentes proximos
que nao repeliram argumenlos referentes ao falo de os
[amiliares nao poderem cuidar deles por causa do Lraba-
lho. A Sra. M. J. (88 anos) também relatou:

Sou vilva. tive 5 fios. Um morreu, 08 outros tao bem |...]
trabaiam |...] ja tenho netos |...] mas eles trabaiam muito
|...] de vez em quando vem aqui me vé |...| mas num vem
muito porque aqui € longe e eles num tem tempo |..]
ocanhar a vida ta dificil |...].

Em outro relato, o Sr. M. diz: “Eu 16 com a satde
muito abalada [...] Eu era porleiro de prédio e gosla-
va, mas depois aposenlei |...]. Al eles me colocaram
aquil...]. Os mininos |...] Eu tava vivendo sozinho, eles
me colocaram aqui, minha esposa faleceu [...]". O fisico
senle o envelhecimento e o estado de saude agrava-
do por doencas que comumente acomelem as pessoas
idosas, levam-nos a necessidade de cuidados especiais.
Porém, a impossibilidade de uma pessoa da familia dis-
ponibilizar seu lempo para os devidos cuidados laz os
familiares opltarem pela inlernacao.

|...] €. eu tenho minha casa, meu filho que trata de mim
¢ 0 B. cabeleireiro. E ele vive s6 com esse casal de ca-
chorros, ¢ ai eu vim pra ca, porgue ele vive sozinho, faz
tudo |...] e [...] nao pode cuidar de mim. por isso ele me
pos aqui [...] pra me cuidar, porque ele nao tem jeito, ele é
cabeleireiro e tem os negocios dele pra fazer, tem a casa,

tem a roupa pra lavar, lem as coisas dele pra fazer, num

tem tempo de cuidar de mim..(Sra. J.)

Duas ideias estao implicitas nessa [ala. Primeiro, a
Sra. J. reconhece representar um “peso” na vida do seu
filho. que a leva a um certo conformismo quanto a situ-
acao de licar longe do [ilho, apesar de sentir a [alta dele.
0 discurso, contraditoriamente, lraz marcas de cara-
ler identificador da ingenuidade de sua percepcao. O
proprio estado senil propicia uma limitacao das forcas
propulsoras da vida, levando ao conformismo, causado
por uma pseudoingenuidade.

“Dentro desse campo - o social- e, principalmente, nas
lerras do Ocidente, o velho caminha com dificuldade, im-
possibilitado pelos assim chamados passos sociais” que
08 levariam ao lim do percurso de forma menos carenle
(SENE, 1998, p. 50). A estudiosa diz que. no inicio, sua
pesquisa loi desacredilada, pois os psiguiatras acredila-
vam que o aparelho psicofisico do idoso esla estruturado
de tal modo que qualquer intervencao seria estéril. Mas
a aulora defende lirmemente que:

[...] por mais que o homem envelheca, por mais que a so-
ciedade determine sua idade e classilique-o como velho,
enquanto viver, ele nio deixara de existir como pessoa
e ter direito a um espaco na sociedade”. Nao podemos,
assim. ignora-los. (SENE. 1988, p. 50)

Nos tltimos anos, o nimero de idosos Lriplicou no
Brasil, e segundo o IBGE ainda nao existem politicas pu-
blicas que consigam oferecer recursos necessarios para
a melhoria da qualidade de vida do idoso. Sendo bem as-
sislido, o idoso poderia, entre oulros aspeclos, ler aces-
s0 a um possivel entendimento de suas necessidades.
Conhecendo a dinamica de suas vidas, as pessoas dimi-
nuem o solrimento causado pela auséncia de seus entes
queridos. Na medida em que justificam para o oulro o
distanciamento dos familiares como comenlavamos, es-
S4s pessoas nao necessariamente estao aceitando passi-
vamenle o distanciamenlo.

Ao contrario, ha nos discursos uma consciéncia do
abandono, negada por nao saberem lidar com o senli-
mento de rejeicao. Nao € facil admilir que nao somos
amados por quem mais queremos. Por essa razao, a ne-
gacao revela a dialética da resisléncia enlre a estoria/
historia e a realidade. Vejamos mais dois exemplos: a
Sra. M. D. (88 anos) diz: “Sou vitva, tive 5 fios...um mor-
reu, 0s oulros lao bem...lrabaiam...ja tenho nelos...mas
eles trabaiam muito...de vez em guando vem aqui me
vé...mas num vem muito porque aqui € longe e eles num
tem lempo...ganhar a vida ta dificil...” E a Sra, R.PS. re-
vela: “Eu vim pra ca por necessidade, né? Porque eu nao
tenho mais familia, né? Morreu toda. Tenho um sobrinho,
mais sobrinho... cada um La cuidando da sua vida, né?” A
repeticao do “neé”, chamando o interlocutor a concordar
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com sua fala, mostra uma lenlativa de dar um tom de
“normalidade” ao alastamento dos [amiliares. A nossa
percepcao a esse respeilo ¢ que o sujeito que fala tem
clareza de seu abandono, porém, ouvir ou falar sobre
isso s0 aumenta sua dor. Por essa razao, repelem o ar-
cumento de que seus enles precisam trabalhar, nao dis-
ponibilizando tempo para eles.

Mais adiante, a senhora resolve se abrir e revelar, in-
clusive, a nocao de que seria explorada: “Sobrinho... eu
tenho bastante sobrinhos, mas eles 1a la e eu 10 ¢a. Por-
que os sobrinhos 1ém as mulheres deles, os filhos deles.
Eles quer lia velha, tia sem dinheiro, tia pobrelona pra
ser empregada da mulher deles... isso eu nao aceilo... eu
trabalhei, ganho pouco mais € meu...”(Sra. R. P S. — 88
anos). E a palavra que liberta quando se debruga sobre
0 descompasso do senlimenlo de exclusao e descaso. O
fato de considerar ai a escolha de nao aceitar a explora-
¢ao como objeto de troca para se obler o convivio fami-
liar comprova a clareza de sua percepcao.

Sao historias como essas que nos permilem vislum-
brar o olhar melancolico do idoso diante de sua reali-
dade, isto €, na conlingéncia da exclusao social e fami-
liar. Assim Lambém corroborada pelas palavras de oulra
entrevistada: “Fu fui criada e fiquei s0/// Uma Lrisleza
morrer assim/// E queria ir pra casa... Pra casa, mas nao
tenho...” A casa representa o lar, a familia e, simbolica-
mente, é o lugar seguro. As palavras casa, familia, filhos,
nelos, pai. mae, irmao aparecem repelidamente em Lo-
dos os relatos. Vejamos alguns exemplos: “Eu nao lenho
quase que ... Nem familia, nem irméao... Eu nao tenho...
I3 ruim...(...) Eu to aqui...Tinha uns menino... Tudo mor-
reu... Tinha pai, mae... (Sra. M., 87 anos).” Outro relato
marcante [oi o de um senhor de 86 anos:

Fu 1o aqui esperando meun irmao que vem me buscar... Ele
me trouxe agui pra mim fazer um exame da minha vista...
Mas eu nao sei o que aconteceu, ele me deixou aqui falo
que ia no centro da cidade resolver uns negocios... Eu Lo
esperando ele... Fle nao veio me buscar, eu ja to aqui ha
uma semana e ele nao veio eu pedi pra ligar pra ele, mas
e nao entendo... Um lugar deste tamanho num tem um
telefone pra gente ligar... Fu sinto muita falta dele. A gente
ficava conversando muito... Na casa era so eu, ele e a filha
dele. Eu nao sei. porque na casa tinha um telefone, mas
o pessoal daqui fald pra mim que ninguém atende... Num
sei o que aconteceu ele também deve tar sentindo muito a
minha falta. porque a gente s0 ficava coversando... Entio
eu fieo aqui, mas eu nao posso sair dagqui, porque senao
ele vai chegar e me procurar...

Ah. eu to muito triste, eu sinto falta do meu irmao... (5eE.)

Esla historia comoveu-nos muilo, pois todas as ve-
zes em que estivemos nesla instituicao para lazermos as

entrevistas, este senhor estava sentado no refeitorio, no
mesmo lugar. Pelo seu relato, percebemos que o “lugar”
representa o elo que ele mantém com o irmao. “Entao eu
lico aqui, mas eu nao posso sair daqui, porque senao ele
vai chegar € me procurar...” Na esperanca de que o irmao
venha busca-lo, o Sr. E. nao se afasta daquela mesa. per-
to dos banheiros. O cheiro forte de urina, que exalava du-
rante nossa conversa, somado as suas palavras, contri-
buiu para a percepcao do cenario de solidao e abandono.
Ainda que bem Lralados nas clinicas de repouso, muitos
percebem o asilo como um lugar onde sao despejados
para nao se lornarem um fardo pesado para familia.

Dessa maneira, os relalos analisados respondem a
nossa questao: 0s idosos lém percepgao crilica quanto
a0s dilemas da discriminacao, da exclusao, da cidadania
ou eles se colocam como observadores passivos da so-
ciedade contemporanea? Parece-nos que eles percebem
as [alacias a que eslao submeltidos, mas nao possuem
forcas, nos mais diversos senlidos, de lutar conlra elas.
Assim, o que precisa ser mudado € o olhar da sociedade
em relacao a essa elapa de vida. Na verdade,

[ necessdrio entender a velhice como um tempo de vida.
com lodas as suas implicacoes individuais e mudancas
bioldgicas, psicoldgicas e também como um fato
social, enquanto implicacoes sociais e culturais e sua
repercussan no coletivo. (HERADIA e CASARA. 2000, p.
31).

Logo, a senilidade € um falo social que nao pode ser
percebido isoladamente e nem ser enlendido como um
problema. Ao contrario, as familias precisam reconhe-
cer a senilidade como conlingéncia inevitavel da vida e
se prepararem para lidar com o envelhecimento de seus
entes. 0s cuidados com 0s idosos sao prescrilos pelo
“Eslatuto do idoso”, Arl. 3¢ assim delerminado:

I obrigacao da familia, da comunidade, da sociedade
e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absolula
prioridade, a efelivacao do direito a vida, a sadde, a
alimentacao, a educacao. a cullura, ao esporle, ao
lazer. ao Lrabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade,
ao respeilo e a convivéncia familiar e comunitaria.”
E a lei € bem claro no paragrafo “V — priorizacao do
alendimento do idoso por sua propria [amilia, em
detrimento do atendimento asilar, excelo dos que nao a
possuam ou carecam de condigpes de manutencao da
propria sobrevivéncia”. Mas. quando as pessoas se veem
sozinhas nesla fase, depois de muitas perdas, agravados
pelos problemas da decrepitude, a lendéncia é surgir a
baixa da auloestima, acompanhado da depressao, como
podemos notar em varios relatos:

Eu to aqui... Tinha uns meninos... Tudo morrew... Tinha

pai, mae... Bu fui criada e fiquei s6... Uma tristeza mor-
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rer assim... E queria ir pra casa... Pra casa. mas nao te-
nho... Vocé ja veio aqui uma vez... En sinto muita dor...
Doi tudo...Sabe como €, né? A gente fica muito triste...
Eu tomo muito remédio. Hoje eu queria ficar deitada...
Tive... E que nio gosto de ficar quietinha no meu canto...
Al... A vida é 80 isso... Quando acordo eu fico na cama,
mas vem a moca e fala... Bu tenho que comer.. £ muito
triste... A gente ‘sozinha...(Sra. M., )

“Tudo morreu... Tinha pai, mae”. A figura paterna remete
i ideia da origem da vida. O “pai”, simbolicamente, € o
comego de tudo, inclusive de nossa civilizacao. Ao lem-
brar o pai. a mae, a entrevistada diz querer voltar para
casa. A palavra “casa” abre-se novamente para o “lugar
de origem”.

Pai, casa. familia representam o lugar do acolhi-
menlo, da idenlificacao, da seguranca. Podemos notar
uma cerla Lristeza em seu discurso, denolando a expe-
riéncia da falla de sentido para a vida. Mesmo vivendo
no meio de varias pessoas e recebendo os cuidados
necessarios para sua sobrevivéncia, a idosa fala com
“dor” desse senlimenlo.

“Entrevistadora: Mas a Sra. Nao esta sozinha...niao
tem muita gente aqui...os amigos? - F que num gos-
to...num tenho encanto...Entrevistadora: Nao tem en-
canto? B...encanto....a vida passot... nem me lembro
mais..."(Sra. M.).

Nesle caso, perder o encanlo significa a enlrega ao
sentimento de caréncia e solidao. Para ela “a vida pas-
sou” e nem a lembranca a alimenta. A dor de que co-
mumente falam, € a dor de se sentirem abandonados
pelas mais diversas razoes, juslificaveis ou nao.

O tempo para os idosos é ponto de analise insligante,
a mencao ao passado € conslante em seus discursos. A
noslalgia e a saudacao da antiga época revelam-se ex-
pressoes Lristes para o ouvinte. As lembrancas de outras
€pocas sao recorrenles no discurso das pessoas de mais
idade, como explica Prelli (1991, p. 62):

As informacoes sobre o passado. que transparecem
constantemente no discurso dos idosos. muitas vezes
sio expressas por um léxico em que aparecem vocibu-
los, expressoes. estruturas formulas arcaicas, formas de
tratamento, relacionados com sua l@pﬂ(“d,

Neste mesmo estudo, o teorico além de falar sobre a
queslao do lempo nas narrativas do idoso, lambém nos
traz um importante estudo sobre a linguagem dos idosos,

Em “A linguagem dos idosos”, esse autor chama-nos
a alencao para aspectos observados nas entrevistas, Lais
COmMo 0 exXcesso de pausas, 0s gaguejamentos, 0s lapsos
de memaria, as hesilacoes, as repelicoes (PRETTI, 1991).
Essas disfluéncias comprometem o didlogo com os mais
jovens, que nao Llem paciéncia para ouvi-los. Isso pode

levar ao dislanciamento enlre as geracoes, acarretando
a depressao no velho. Por isso, a linguagem do idoso é
o ponto de analise importante em nossa pesquisa. As li-
mitacoes lambém na fala decorrente da idade acenluam
08 preconceitos. Pretti (1991) alerta para o tralamento
esligmalizado, solrido pelo anciao.

Talvez seja essa a razao para que, em muitos, o tom
de revolla lique literalmente verbalizado, como nas pala-
vras do Sr. A. (92 anos):

“Este ¢ o problema. o lado das coisas. O problema é
que eu sou casado... E um problema... Minha mulher é
FDE.. Ela quis separar de mim e me colocou aqui... Fi-
cou com minha casa, meu dinheiro, ficou com tudo... Eu
nao tenho nada.”

I clara a dentncia de ter sido surrupiado pelos pro-
prios familiares, * o lado das coisas”, desabala o Sr. A.
A que “lado das coisas” esle senhor se refere? Poderi-
amos entender aqui o lato de as “coisas™ lerem muitas
perspeclivas. Considerando sua olica, a familia que de-
veria ama-lo e considera-lo rouba-lhe tudo, deixando-o
sem nada.

Nao mais sendo um provedor e consumidor, a familia
o rejeita € o deixa numa ILP licando ainda com seus
bens. Aqui fica explicitada a coisilicacao do sujeito em
nossa sociedade. Vale citarmos Bauman (2008, p. 108)
que nos diz:

“0 processo de auto identificacio ¢ perseguido e seus
resultados sao apresentados com a ajuda de ‘marcas de
pertenca’ visiveis. em geral encontraveis em lojas.”

O Ledrico faz referéncia a sociedade do consumo,
que exclui aquele que nao pode perlencer ao grupo
do consumismo.

I a lei do mercado determinando também as relagoes
[amiliares. Talvez o bem maior considerado por ele, que
€ 0 carinho familiar, ndo € o mais valorado pelos mais
jovens. Quando o idoso deixa de ser economicamenle
alivo, ele proprio inicia um processo psicologico de baixa
eslima, através de sentimentos de exclusao social. Pois,
na cultura atual, da Era Industrial-lecnologica, quem nao
produz e/ou nao lem forcas para lrabalhar, parece nao
eslar alivo para opinar € muilo menos para conviver no
meio da sociedade, inclusive da familia. Ao perceberem
as Lransformacoes da fase adulla, na qual sao ativos,
capazes, parlicipanles e independentes, para a lase
idosa, na qual sente a perda da vitalidade, essas pessoas
lornam-se sensiveis, frageis e impotentes. Isso os leva
a haixa da auloestima, como relata Simone de Beauvoir
{apud PAPALEO NETTO, 1996, p. 74):

A velhice, como todas as situagoes humanas, tem uma
dimensao existencial: modifica a relacao do individuo

com o lempo e, portanto, com o mundo e com sua Di‘{'l-
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pria historia. “Por outro lado, o homem nao vive nunca
em estado natural: na sua velhice, como em qualquer
idade. seu estatuto lhe é imposto pela sociedade a qual
pertence.” Ela ainda complementa: “A sociedade desti-
na ao velho seu lugar e seu papel levando em conta sua
idinssincrasia individual: sua impoléncia, sua experien-
cia; reciprocamente, o individuo é condicionado pela ati-
tude prética e ideoldgica da sociedade em relacao a ele.”
Nao basta, portanto, descrever de maneira analitica os
diversos aspectos da velhice: cada um deles reage sobre
todos os oulros e € afetado por eles: ¢ no movimento
indefinido desta circularidade que é preciso apreendé-la.

0 agravante disso ¢ que o envelhecimento € muito
mais visto pela sociedade conlemporanea por seus as-
pectos decadentes, relacionados a improdulividade do
que por sua experiéncia de vida e sabedoria, como acon-
lecia em oulras sociedades. Sabendo que nossa idenli-
dade se constroi a partir da alteridade, da relacao com
0 oulro, o movimento de reflexibilidade aconlece na me-
dida em que os idosos assim lambém se veem por seus
aspeclos decadenles, sentindo a “menos valia”.

Uai... Tenho quatorze filhos. meu filhos moram pro lado
de Vista Alegre... Eu nao tenho familia...

- Mas, e os filhos?

-Ah, meu pai e minha mée jd morreram. (Sr. A)

As palavras do Sr. A. parecem conlradilorias, pois ao
mesmo lempo em que ele diz ler 14 filhos, ele nega a
sua geracao. Quando perguntado sobre os [ilhos, ele des-
conversa falando da perda dos pais. O pai € a mae nao
abandonam, pelo menos nao deveriam abandonar, como
ensina nossa cultura.

E interessante notar que esta foi a tnica circunstén-
cia em que ouvimos a palavra “morte”. Mesmo sentin-
do o lim da vida. os enlrevistados nao lalam sobre a
perspectiva da propria morte. “A leitura de Freud sobre
a morle encontra sua originalidade a parlir de pulsao
de vida e de morte.” (MUCIDA, 2004, p. 132). Assim,
nas entrelinhas a morte aparece na relaliva perspecliva
morte/vida. Nao falar a palavra morte € nega-la, porém
ela desponta no discurso na medida em que percebe-
mos que, como alirma Mucida (2004, p. 134), “Cada
um morre de seu proprio modo, acenlua Freud, ao que
poderiamos acrescentar: cada um morre em conformi-
dade a sua forma de gozar.”

Dessa forma, se para alguns licar velho € um processo
evolulivo da vida, para muilos € um pesadelo, ha muitos
desalios a serem enfrentados. Um deles é admilir. natu-
ralmente que ela comporta limitagoes, mais ou menos
acentuadas, mais ou menos localizadas. Outro desafio é
a pessoa admitir que esteja envelhecendo.

Os idosos, por constituirem hoje grupo etario politica-

mente fragil. nao tiveram vez ou voz no atendimento a
suas reivindicagoes mais elementares. A sociedade, que
hoje os exclui do contexto social, deverd viver num fu-
turo bem proximo uma situacao ainda pior. (PAPALEO
NETTO, 1996, p.5).

A proposilto, essa intolerancia em relacao as di-
ferencas ¢ algo que precisa ser combatido. E a certa
altura da conversa, o Sr A completa: “A vida a genle
nao sabe... A genle nao sabe o fim da vida...” A voz
arrastada parece ruidos abafados. Negando a pergunta
da entrevistadora, responde com lrisleza que os pais
ja haviam morrido. Essa manobra parece-nos entrever
que, para esla pessoa, parente de falo € somente pai
e mae. Logo apos, em um discurso fragmentado, mas
muito signilicativo, ele revela que existe um problema
e que existe também o oulro “lado das coisas”™: o aban-
dono da mulher, que lhe levou tudo, até os filhos, e o
seu discurso sintetiza a sua condicao: “E...a genle num
sabe no que vai da a vida...agora eu Lo assim”. Nao ha
conformismo nesta fala, nem revolta.

Entretanto, ha nessas palavras a consciéncia da sua
incapacidade de (re)acao. Ha aqui um impasse: nao
hasla a consciéncia de sua condicao, uma vez que esla
desmolivado e limilado para mudar sua realidade. A
queslao € nos pergunlarmos se seria ulopico pensar-
mos, como diz Papaléo (1996, p. 76), que o [alo de sabe-
rem nao incluidos no modelo ideologico de velhice indica
que uma “...parte do longo caminho comecou a ser Lri-
lhada pelos individuos idosos.”

Nao sei se podemos dizer que comecamos uma mu-
danca, pois para

“.mudar a concepcao negativa da velhice, supoe-se
como fundamental, mais que os didlogos, mais do que
a troca de significados, uma mudanca cultural para que
velhos tornem-se sujeitos do seu proprio destine.” Como
ressalva o proprio autor. (PAPALEO, 1996, p. 76).

0 que nos pareceu € que estamos muilo longe
dessa concrelizacao.

Todavia, ha gue considerarmos: mesmo nesle uni-
verso [ragil e ameacado, as formas de resisténcias
inerentes ao ser humano aconlecem e nessa brecha as
pessoas precisam descobrir um “oulro lado das coi-
sas”. Diferentemente do relato acima, a entrevistada
seguinte, aos seus 87 anos, demonstra alegria de viver:

“Eu tenho um louro que chama fofinho. Eu chamo ele de

dengoso e ele ri. Este louro é da casa. eu resolvi cuidar
dele... Nao deixo ele sem dgua, sem comer.. Eu tenho
quase cem anos.” diz a Sra. G.

Apegada a ave por eslima, esla relacao denola nao en-
Lrega ao abandono. Para tanto, mantém-se aliva, cuidando
do “dengoso”, das plantas e do ambiente, como diz:
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“Fu gosto de barré, gosto de lavar roupas, gosto de
euidar das plantas. A noite eu assisto televisio, eu néo
oosto de ficar parada... (Juando eu sento, as cadeiras co-
mecam a doer..”.

I interessante notar a capacidade de ludibriar os re-
veses da vida. A dor so aparece quando fica parada.
CGontudo, em sua condicao de idosa, engendra um mun-
do seu, cercado pelo papagaio e pelas planlas. Assim,
a Sra. G. cria eslratégias adequadas para sobreviver a
exclusao. Logo a seguir, ela nos conla de seu passado:

Fu nao sei contar historia nenhuma, en num sei nem
assinar meu nome, nao sei contar historia nao... Eu sou
analfabeta. Eu alembro quando morava na roga. eu saia
com escuro, e voltava com escuro.

Minha mae falou que ela trabalhava numa [azenda
como cozinheira pros homem, que trabaiava na roca. b
ai ela falou pra minha irma. que ela nao podia mi levar
com ela, porque tinha muita maldade 14...

Ah, nao sei nao, ela so falo assim... Por isso eu fui mo-
rar com minha irma... Meu cunhado sempre me respei-
tou.(Sra. G.).

5 claro que ela sabe que a mae a deixou com a irma
para prolegé-la. Esta implicito na sua narraliva que
havia uma ameaca de abuso por parle dos homens
no ambiente em que a mae Lrabalhava. Para nao ser
objetilicada pelo desejo dos homens, ela [oi criada
pela irma e pelo cunhado que a “respeilava”. Talvez
esse reconhecimento do amparo e o fato de ter sido
preservada das experiéncias lraumaticas, a tenham
levado a mais larde saber se defender também de
oulras situacoes da vida. Essa constatacao nos leva a

crer que quando o individuo ¢ amparado solidamente
durante suas primeiras [ases, ele ganhara em
qualidade de vida. *

I necessdrio, assim, que para o sentimento de exclusao
existam forcas realivas. Esse ¢ um movimento natural
de sobrevivéncia. Nas casas visiladas, as pessoas sao
estimuladas a desenvolverem trabalhos, a participarem
de lerapias de grupos, a pralicarem alividades diversas
para se senlirem uleis, capazes, vivos. Por isso, durante
as visitas aos asilos, foram alvo de nossos olhares alguns
idosos que buscavam algum lipo ocupacao, pois se per-
cebe neles um movimento de resisténcia a exclusao. Os
asilados empenham-se na criacao de novas perspeclivas
alraves dos arlesanalos, atraves da musica, da danca, da
religiao, e até mesmo do estudo.

Embora os idosos eslejam sujeitos a influéncia de fato-
res da idade, como certa lentidao e menor aceilagao para
aderir a novidades, essas alleragoes nao 0s incapacitam,
alirma a Psiquiatra Elisabelth Maria Sene (1998). Para a
autora, é possivel desenvolver alguma atividade, mesmo
considerando suas debilitacoes. Sene (1998) comprova,
através da pratica intitulada “Psicodrama”, conslituida
de uma abordagem socio-psicolerapica, que os idosos
podem adquirir conhecimentos novos para resolverem
conflitos alé entao sedimentados e estruturados. Muilas
vezes, as intervencoes podem ocorrer mediadas por al-
guma alividade que [az o idoso se superar. Gilamos como
exemplo as palavras de uma ancia: “"Quando eu alembro, o
que eu passei na vida... E Lo ai... Eu ja passei...” A cerleza
de Ler vencido e superado as intemperies do viver resulta
a calmaria, como bem ilustra a [olo abaixo:

Figura 1 - "..fa¢o colcha de retalho, fa¢o pano de prato..."
Fonfe: elaborads pelos sutores
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A escolha desla folo, acompanhada da frase, “...[aco
colcha de retalhos. laco pano de prato”. deu-se por duas
razoes: primeiro por percebermos a importancia dos tra-
balhos manuais como forma de resistir a exclusao. Man-
ler-se ocupado [az as pessoas sentirem-se lteis; segundo,
porgque a “colcha de retalhos™ pode ser usada como me-
Lafora dos relatos aqui registrados. Costurar esta colcha,
feita de fragmentos de historias, significou para nos uma
Lentaliva de relralar a realidade dos idosos na luta para se
manterem vivos. Os retalhos sao metaforas das historias.
As historias sao metaforas dessas vidas:

Mas x0 te falar: entao, a vida é essa: tem que lutar, tem
que vencer, né André?

A minha vida é s6 costurar|...] E. porque essas aqui sdo
muito bonita, ne? Ta escondida. Nao di tempo nao, de-
pois océ vem ver. Tem Natalia... ndo. primeiro Bianca. a
pequenininha. loirinha dessas cor: lindinha, a mae Natalia.
desse tamanho, tem o nome bordado. Tem a... Luana e a
Camila. (Sra. C. — 72 anos).

No cerzimento das historias, a Sra. C. conta sobre sua
arle de costurar os veslidos de suas bonecas. AS roupas
imitam a moda das personagens dos contos de [adas:
saias longas com rodas, rendas € babados. Tecidos colo-
ridos e enfeiles detalham seu olhar para a vida. Ela se en-
volve com essa atividade, relembrando que sempre costu-
rou o8 proprios vestidos. Da mesma forma, mas buscando
outro entretenimento, o Sr. D, de 79 anos, apresenla-nos
uma longa aula de Portugués:

0 “S” entre vogais tem o som de “Z". Mas tem um ()" ai.
Os catedraticos tém uma cartilha. Tem uma letra ai, isso
vai mudar toda a hiblioteca brasileira. Essa tal da refor-
ma. Tem os deputados, os politicos que Lem um interesse
nisso, Mas ninguém sabe nada, por um acaso o menino
fald: Nem sei o que ¢ pronome direito.

Se Deus quisé eu quero relembrar isso... Isso € muito
hom. Acho que temos que corrigir os erros graves pri-
meiro. A vogal magica é so no Inglés. Pra nds é mégica...
A gramatica inglesa @ muito fraca, vocé sabe disso, em
termos de vocabulério.

Exemplo: A vogal “A'e “0" elas serve para singular e plu-
ral. Para nos isso ¢ vogal magica.

Eu fiquei mais de mil anos sem mexer coimn isso. Antes
de ficar cego eu lia muito. Sem querer eu fazia uma coisa
boa. Eu pegava o jornal de domingo, de quem ja Linha
lido e lia.

0s principais jornais do Brasil sdo: Sao Paulo e Rio. B
preciso, eu pra lormar minha opiniao. Atualmente, eu te-
nho visto ai as pessoas ficam muito na Tv. E Tv é muita
matéria paga... Uns de direita outros de esquerda... E se
vocd nao sabe voe pergunta pro seu vizinho, seu ami-

20... As coisas que vocé ve, uai.

Se o motor do carro der problema, vocé pergunta um es-
pecialista... até pelo o ronco do motor ele sabe. Se vocé
nao sabe é 80 perguntar. O que eu acho esquisito, os
meninos na escola nao querem saber das coisas. Agora
o professor de Portugués, que mexe com isso odo dia.
deixa passar.

Exemplo: defasagem... Tem um sentido de um lado e um
de outro. Por isso que hoje escreve errado. E porque hoje
escreve com letra batida. Nao é escrita na mao. O Portu-
pués ¢ mais nosso do que de Portugal... O Brasil ¢ maior
que Portugal... Eu lembro que tinha um livro, nao sei se
de ciéncia...era vermelhio... isso ¢ jogada que fizeram:
no livro de ciéncia tava escrito: “0 dtomo é a parte in-
divisivel da matéria. Depois os alemies disseram que o
Atomo ¢ super divisivel”. (Sr. D. ).

Ter estudado e ainda se interessar pela Lingua Por-
luguesa enche o Sr. D, de orgulho. Esse senhor, muito
falante. assume o lugar do Professor no sentido amplo
da palavra: professa seu conhecimenlo, diz orgulhoso
que o Brasil € maior do que Portugal, denotando a im-
portancia quanto ao sentimento de pertenca. Pela ar-
liculacao dos elementos discursivos nesle enunciado,
podemos perceber a vida em movimenlo, quando o Sr.
D. diz que precisa lembrar as regras do Portugués, an-
les dominadas pela leilura.

A lembranga, enlao, loma a dimensao da resisténcia.
Nao se entregando as limilacoes causadas pelo envelhe-
cimento, o entrevistado procura estabelecer o didlogo
com os entrevistadores e diz: “Vo le conlar uma coisa.
Vai pinta beleza pro cé. Vocé sabia que Guimaraes Rosa
era medico? Assim que formou ele foi para o norle de
Minas. Ele veio antes de noés... ele é caso de noventa,
cem anos pra tras.” Este Sr.. ao perceber que estavamos
fazendo um trabalho com ‘historias”, imediatamente ez
questao de associar a imagem de Guimaraes Rosa.

Ao lembrar Rosa, o 5S¢ D. quis eslabelecer a intera-
¢ao pela via do conhecimento, uma vez que os enlrevis-
ladores disseram que eslavam [azendo um trabalho de
pesquisa para a Universidade. Além disso, ele lenla um
dialogo mais proximo quando utiliza da expressao jovial
“..vai pinta beleza.” A esse respeito, em “A linguagem
dos idosos”, Prelli (1991) observa lambém que muilas
pessoas de mais idade tentam de toda forma inserir-se,
muiltas vezes subsliluindo vocabulos arcaicos por voca-
bulos mais “modernos™ para interagir com outros gru-
pos. De acordo com Prelli (1991, p. 13),

|..] caracteristicas individuais de natureza psicologica.
uma pessoa ¢ tao velha quanto julga ser. K. portanto,
alguns individuos se entregam muito cedo a um senti-

mento de marginalizacao por causa da idade, enquanto
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outros, apesar das profundas marcas fisicas da velhice,
pel‘sislcm em mostrarem-se im—'ens. acomodando-se aos
novos comportamentos, inclusive na linguagem.

Esse pesquisador chama a alencao para um con-
junto de acoes que visa a um dnico objetivo: manter-
-se incluido na sociedade. O ledrico fala também que a
imagem que a sociedade muilas vezes lem dos idosos
€ formada pela midia, instrumento crucial na formagao
de opinioes, que coloca a queslao da “lerceira idade” de
forma caricala e distorcida, influenciando a visao que os
jovens lém dessas pessoas. Assim, Pretli (1991) pontua
que, independentemente da idade, cada ser humano lem
o seu valor e que envelhecer € algo inevilavel. Por essa
razao, precisamos rever nossos conceilos a respeilo do
envelhecimento. Precisamos resgatar o valor dado para
0 anciao em oulras sociedades.

Enquanto isso, 0s idosos vao resistindo as margina-
lizagoes. Nesse contexto, outra forma de resisténcia a
exclusao percebida foi a forte presenca da religiao nos
relatos. Podemos observar que praticamente todos os
enlrevistados usaram expressoes religiosas em meio
ao discurso. Parece-nos que a religiao ¢ tomada pelos
idosos como valvula de escape para nao se entregar as
impoténcias e debilidades. Mesmo considerando que a
religiao pode ser algumas vezes “caslradora”, no sentido
da dominacao, nessa lase da vida ha que se considerar
sua importancia. A religiao eleva a estima, alimenta a es-
peranca e reforga o discurso deslas pessoas, como nos
lrechos da entrevisla da Sra. M.:

Entrevistadora: (Jue mais a senhora tem para contar?
-Al... Gosto de ver na televisao missa, o terco e so... No-
vela nao.

A vida sabendo levar. ela € boa... Eu gostava de escutar
as historias, mas nao guardava na cabega.

As velas ficam s0 cochilando, eu que sou esperta, nio
paro... B a natureza da gente. Tem gente que gosta de
ficar sentada... *

“Isso ¢ uma bencao, trabalhei na enxada, chegava com
escuro. com lombo dueno... B uma bencio morar aqui...
Gracas a Deus... E como dizem: ‘Depois da tempestade,
vem a bonanca... Eu ja passei por muita tempestade.

0O seu momento de hoje € vislo como calmaria.

Relembrando também a [é e as pralicas religiosas da

vida inteira, ela se senle integrada com o mundo da [e,

que também tem a funcdo de manté-la viva. Quando

lembra o lempo em que trabalhou na enxada, lermina

dizendo que depois “vem a bonanca”. Assim também a

religiao esta muito presente na narrativa do Sr. A.:
“Entrevistadora: Como vai o Sr.? -Na paz de Deus esti
tudo bem... Nao esta tudo bem nao, porque minha vista
escurecen, mas Deus esta clareando ela pra mim... Deus
€ o (nico que pode.”(Sr. A).

Primeiro ele repele o discurso religioso, como apren-
deu em catequese. Depois diz que nem tudo esta bem,
mas que Deus ira resolver o seu problema. Alravés da
¢ em Deus, ele cré na cura, representacao propria da
manifestacao do fenomeno religioso. Sem perder as es-
perancas. entrega-se as dificuldades da perda da visao.
As palavras “escurecer e clarear” aludem a dualidade
crista mal/bem, pecado/pureza, malerial/espiritual. Ter
[ e buscar a religiao € nao “viver na escuridao”. Clara-
mente ¢ observada a forca da fé e da religiao, na vontade
de viver de varios idosos. Logo a seguir o entrevistado
lembra o Natal:

“Ta tudo bem, tudo na paz de Deus///

0 natal, £ na expectativa de comemoracgoes... Agradecer
a Deus por mais um Natal. Vem o Natal e depois outro, e
ano novo também... B o novo ciclo, né?

Eu gosto do Natal, é a melhor festa que temos. Todo
mundo quer agl‘ndccen {}l*ganizm'. o novo Jesus (ue nas-
ce... Todo ano Jesus nasce...(Sr. A.- 84).

O Natal, festa Crista, fortalece o vinculo com uma co-
munidade. Como ritual “Jesus nasce a cada ano”, mo-
mento de se refazer. Na historia do ocidente cristao, a
perspectiva de um paraiso perdido pode ser superada
pela renovacao. Dai a importancia de se viver esse rito
renovador. Esse movimenlo messianico pode ser visto,
nesle caso, como movimento de resisténcia uma vez que
alimenta a esperanca de dias melhores. Talvez, por essa
razao, o discurso religioso apareca quase na lolalidade
das entrevistas. Podemos citar também a Sra. G. canlan-
do trecho de misica religiosa no meio de seu relato: “De
porta em porla, desejo entrar se alguém me acolhe com
gralidao, laremos juntos a refeicao.” (Sra. G.)
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B " .
Flgura 2 - “Eu fago a oragio em nome de Deus, pedindo a forga,

nao S0 para mim, mas pra tode © ser vivente,..”

Muitos carregam simbolos religiosos, como meda-
lhas, santinhos, imagens, e 0 mais interessanle é o uso
do ter¢o dependurado no pescoco. A representacao da
fé, assim, lorna-se explicita, Lanto no discurso, como nos
habitos. Selecionamos mais algumas passagens, mos-
trando como o pensamento religioso permeia o discurso
dos idosos:

-Gracas a Deus aqui ¢ muito bom, muitos funciondrios,
funciondarios muito bem treinados enfim aqui é uma casa
de Deus, uma casa muito boa.

A vida a gente ganha... Nao tem muito o que contar, nao...
S6 Deus...

-(uando a gente era pequeno, a gente contava historia
e falava muita mentira. mas agora tamos no caminho de
Deus, devemos falar a verdade.

-Fu sou catdlico. mas en nao acredito em imagem de
escultura. Coisa feita por homem eu nao acredito... Acre-
dito que existe Deus no céu e na terra... Mas adorar a
imagem, eu nao faco isso porque ¢ um grande erro do
homem praticar uma coisa dessa. Adorar a imagem, es-
cultura...

Ah...meu Pai do cén...eu s acredito em N.5. Jesus Cris-
10, € o linico que dé a vida, € o inico que tira a vida, a nao
SETr (que Lira com as proprias maos..

-Muita gente matano, roubano.. fazeno maldade...num
tem Deus, né?/

-F ..eu sou devota de Santa Terezinha das rosas...ela
carrega rosa nos bragos..vocé ja viu, que beleza? Eu gos-

Lo de rosas...ve gosta de flores?

Fonle: elshorado pelos sulcres’

Esse fervor € reatualizado lodos os dias pelas
missas, pela reza do lerco. Nao sabemos se ha uma
obrigatoriedade quanto a participacao nesses momentos
de oracao. Porém, podemos afirmar que esses momentos
sao frequentados lambém por se lornarem um momento
de inleracao. Pena que o mesmo nao acontece, por
exemplo, com a organizacao de um momento para
contar historias. Ocasides como eslas poderiam ser
extremamente ricas, ja que as narralivas ficcionais
podem servir de calarse para os medos, as angustias,
para as inquietacoes da vida.

Sobre este assunto, durante o X Congresso Interna-
cional de Historia Oral, intitulado “Historia Oral: Desafios
para o Século XXI”, realizado no Rio de Janeiro em junho
de 1998, os conlerencistas direcionaram suas reflexoes
para a importancia da historia oral e a sua relacao como
instrumento de acao social. Para Alistair Thomson,

“é fundamental garantir o envolvimento da historia oral
COmo propostas comunitdrias (ue possam mapear a re-
alidade e fornecer instrumentos de acao para politicas de
saude. educacao e assisténcia social.” (apud FERREIRA,
FERNANDES. VERENA [orgs|, 2000, p. 12)

Sabemos que a narrativa ficcional manifesta numa es-
pécie de avaliacao da historia vivida por aquele que con-
La, assim como numa revelacao do seu “lugar de fala™ no
presente, Sendo assim, as narrativas revelam elementos
constlitutivos da subjelividade e da identidade.

“Para a crianca e para um adulto que, como Socrates,

sabe que ainda existe uma crianga dentro do individuo

‘ 104 \JZZ?Newton|

Juem se prepare, nio pern.



CENTRO UNIVERSITARIO NEWTON PAIVA | BELO HORIZONTE | MG

mais sibio, 0s contos de fadas exprimem verdades sobre
a humanidade e sobre a propria pessoa.” (BETTLHEIM.
1980, p.83).

Podendo represenlar uma dentincia ou um desejo.
Observemos uma das poucas historias que conseguimos
nas enlrevistas:

- ah...sei...a da cinderela...que a madrasta dela era mui-
to malvada...nao queria que ela fosse ao baile porque o
principe ia escolher uma moca pra casar com ele. A ma-
drasta queria que ele casasse com uma das fias dela....ai
a fada madrinha ajudou cinderela e ela foi toda bonita...é
que ela ja era muito bonita, né? Mas tinha a condicio
...ela tinha de voltar antes da meia noite...ai quando deu
meia noite, ela saiu correndo e perdeu o seu sapatinho
de cristal. O principe que tinha gostado dela saiu pro-
curando a dona do sapatinho e fazia lodas as mogas da
cidade experimentar ele. Até que ele descobriu que o sa-
pato era da cinderela e se casou com ela e foram felizes
para sempre....I's..

- Bonita a historia, D. G. ...e a senhora acredita em amor
assim?

£ acredita, acreditd ndo. né, mas que ¢ bom saber que
pode aparecer um principe, isso é bom.. kkkkkkkkk

Vo fald uma coisa pra vocé, menina..a vida se a gen-
te nao acredita em nada, fica muito triste...por isso eu
namoro...

- a ld o bonitao que eu falei...oh...vamo 1a conversa com
ele também...

Bellelheim (1980, p. 46) diz que os aconlecimentos
dos mitos e dos contos de [adas exprimem nossos so-
nhos, como “- a realizacao de desejos, a viloria sobre
lodos os compelidores, a deslruicao dos inimigos -",
tudo aquilo que por alguma razao nao deixamos chegar
a consciéncia. Na historia da Cinderela. a personagem
vence a exclusao social, vence seus inimigos e é compen-
sada ganhando o amor do principe.

A imagem do “principe encantado”, com loda sua
forca simbdlica, ainda permeia o imaginario da Sra. G.,
que diz namorar. Goslar de namorar € nao reprimir seus
desejos pode ser a forma encontrada para resistir a ex-
clusao, consequentemente, a solidao. Ela se alimenta de
seus devaneios, o que impede o eslabelecimento da Lris-
leza e a [az sentir bem onde mora. Em outra entrevista,
essa senhora revelou agradecida por morar ali. Por nao
ler familia, ela lemia a sua velhice. Agora ela reconhece
esle espaco como seu abrigo e seu amparo. Ali ela convi-
ve, faz lerapia, namora, sonha e, por essa razao, nao tem
depressao, conforme relata.

Oulra entrevistada lembrou-nos a famosa fabula “A
formiga e a cigarra”. Nessa historia, a formiga que sem-
pre trabalha nao passa necessidade. Como a linguagem €

concebida de um ponto de vista socio-historico-cultural,
essa [abula, lembrada pela entrevistada, reafirma a im-
portancia dada, por nossa sociedade, a capacidade pro-
duliva do homem, vejamos:
-Ah ..a formiga s6 ficava trabaiando e a cigarra canta-
No...Ve ja ouvin como a cigarra gosta de canta...canta até
eslouri....enquanto a cigarra cantava as formiguinhas.
em fila, carregavam as comidas pra dentro do buraco...
ai chegou o inverno e a cigarra que ficou so cantano e
nio gostava de trabaid ficou sem ter como sair pa busca
alimento e teve que pedir a formiga...ai a formiga falo:
enquanto eu trabaei ve ficon cantano...agora ve 1a com
fome e vem lirar meu alimento...¢ assim....
-A formiga deixou a cigarra com fome?
- uai..deixou. né..quem mandou ela nao trabaid....
kkkkkk

A palavra instaura o simbolo ideologico, neste caso
a ideologia do trabalho. A imagem da vida social, idea-
lizada por esle relalo, lorna-se o espaco para confron-
tarmos 0s valores impingidos pela sociedade. A alie-
nacao pelo trabalho tem sua recompensa: a garantia
da Tartura. Por outro lado, esquece o lado fraterno do
discurso religioso, pois nao exisle a parlilha. O que nos
revelaria esta historia no contexto do idoso? E preciso
sacrificar para merecer o descanso. Pelo seu relato, o
abrigo € um descanso merecido: “Isso ¢ uma bengao,
trabalhei na enxada, chegava com escuro, com lombo
dueno...depois da lempestade, vem a bonanca... Eu ja
passei por muila tempestade”.

As historias em forma ficcional também desvelam re-
latos de vida, circulam em espacos lambém marginais,
pois normalmente nao sao ouvidas. Talvez seja esta a
razao do liccional ter desaparecido do universo dessas
pessoas. Uma vez que lizeram parle de uma sociedade
que cultuava o conlar historias, o natural seria que essas
lembrancas viessem no momento das entrevistas. Toda-
via, isso nao aconteceu. Poderfamos interprelar, a partir
desle dado, que quica o ficcional nao perpassa mais o
as narralivas por diversas razoes. Enlre elas cilamos o
fato de vivermos impregnados da “realidade”. Lembra-
mos lambém a for¢a que possui a lelevisao no mundo
contemporaneo. O ficcional esta nas imagens lelevisas.
Outro falor, que vem em consequéncia deste, seria o falo
de as hislorias orais nao encontrarem mais espaco nos
momentos de inleracio. Comentam-se muilo as novelas,
mas nunca historias ficcionais.

Contar historias da “carochinha” perdeu o seu valor e
ganhou o Llom pejorativo. Isso € coisa do passado. Dessa
maneira, nao ltoleramos mais nem a repelicao das lem-
brancas passadas. Assim, o discurso do idoso, muilas
vezes desprezado pelos mais jovens, lem cada dia menos
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espaco em nossa sociedade. Nesse contexto, acentua-se
a vilal necessidade de resgale do passado.

A repelicao das historias vividas também teve im-
portancia em nossas analises, pois consideramos que
4 memoria constroi-se pelo lembrado, atravessado
pela imaginacao. Ou seja, nao podemos negar que uma
parcela importante da populacio idosa no Brasil vive
em condicoes de extrema caréncia, presos ao passado,
quase anica forma de sobreviver, viver da recordacao.
Porém, quando abrimos esle espaco de reflexao, quere-
mos chamar a atencao para o falo de que, em um mun-
do de movimentos frenélicos, em busca da desmedida
capacidade de producao, para alimentar o mundo capi-
lalista, o contexto da exclusao e da violéncia, mascara-
dos pelo discurso politicamente correto da sociedade,
lambém camufla o descaso. Vejamos:

“Ouando eu alembro. o que eu passei na vida... E to
ai... Eu ja passei... A vida a gente ganha... Nao tem
muito o que contd, nao... 56 Deus...A gente de velho é
alé custoso... Num se alembra nao, de nada.” Sao fra-
ses ditas pelos entrevistados que corroboram a falta
de espago comunicativo,

Eles resislem em lalar, quem sabe por reconhecerem-
-se incompreendidos.

Este siléncio também foi caplado pelas inimeras
fotogralias™ duranle as enlrevistas. As imagens podem
falar tanto quanto as palavras®, pois se dao a ler em
seu universo represenlalivo. Fologralia e lileralura:
essa leitura interdisciplinar torna-se propicia uma vez
que as fotos constituem-se verdadeiras narrativas
de historias de vidas em seus diferenles aspeclos.
A figura humana, o cenario do seu colidiano, o
velho expressando o abandono da vida sao imagens

recorrentes, retratadas de maneira sensivel. De acordo
com Barthes (1984), o geslo essencial do operador da
camera € o de surpreender quem sera retratado, pois
0 mesmo ao senlir-se observado preparar-se-ia para
a pose e passaria a ser um ator, metamorfoseando-se
em imagem. Esla observacao serviu-nos de norteadora
para que as imagens fossem capturadas com o minimo
de interferéncia de nossa parte, nao causando desla
forma qualquer constrangimento para os idosos além
de caplurarmos expressoes signilicativas e naturais.

Para Dubois (2007). na folografia a necessidade
de ver para crer ¢ satisleita. A fotogralia € percebida
como uma espécie de prova que altesta a exisléncia
daquilo que mostra. O advento da lologralia e o desen-
volvimento dos meios [otogralicos permitiram vislum-
brar uma nova relagao da imagem folografica com o
“real”, a logica do indice. Oulro ponto também impor-
lanle desta queslao € o exame da objetividade [olo-
gralica, pois a imagem designa duas coisas diferentes,
sendo uma a que produz a semelhanca de um original,
nao sendo necessariamente sua copia liel, mas apenas
algo que seja suliciente para tomar o seu lugar. Ja a
segunda produz aquilo que chamamos de arle, ou seja,
uma alteracao da semelhanca. (RANCIERE, 2012).

As [lotogralias, muitas vezes, surpreenderam
por caplarem mais do que se pretendia. Mesmo
considerando que 08 processos mecanicos sao. na
realidade, pontos de partida lambém subjelivos,
como a nossa percepcao, refletindo o caraler
pessoal de cada artista, as folos sao ricas para as
interprelacoes. Os angulos escolhidos falam tanto do
retratado como daquele que retrata. Assim, nossas
lentes captaram instante como o abaixo apresentado:

Figura 3 - “Eu sou do tempo dos cativeiros... Era muito diferente de hoje.. Minha temra..."”
Fonie: elaborado pelos autores”
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Nessa imagem, a Sra., com 104 anos, passa a mao pelo
rosto como demonstracao de cansaco e vergonha. Para
além das evidentes correspondéncias entre as imagens e
o0s relalos, as lolos aqui assumem um carater lextual quan-
do se dao a ler. Sao de elementos sutis que estamos tratan-
do, perscrutando os geslos e as lisionomias. Essa forma
de conlar a historia em imagens faz do folodocumentaris-
mo uma possibilidade de reproduzir o tempo € 0 espaco
miraculosamente, caplurando instanles. Os elementos da
linguagem fologralica, “letras” de luz e sombra, acentuam
as marcas do longo tlempo vivido. Nessa perspecliva, a folo
revela o que muilas vezes nao queremos ver:

Exatamente por nao sabermos o fim da vida ¢ que

precisamos ser previdentes no que lange uma melhor
alencao para o [uturo. Para tanlo, precisamos rever
nossos conceitos a respeito da decrepitude da vida.
A imagem acima bem a represenla. Olhando-a, pode-
mos pensar em como desenvolver uma cultura histo-
rica de modo crilico e criativo, cultivando um espaco
de valor em nossa sociedade para esta lase da vida.
Devemos enfrentar o desalio de desarticular as logicas
capilalistas que excluem eslas pessoas e lhes reslituir
sua condicao de sujeitos plurais, experientes, com um
acervo rico sobre o viver. Isto implica reconhecé-los
como sujeilos, ouvindo suas experiéncias, deixando
allorar suas vozes.

Figura 4 - “Avida a gente ndo sabe... A gente ndo sabe o fim da vida...”
Fonle: slaborado pelos sutones™

{ Durante a coleta das histérias, surgiu o interesse tambsm de regisiar essa expenid noia atravis de foiografias. Depois
percebemnos que as folos, tanko guanto as namabvas, revelavam-nos aspectos impordantes dos entrevisladoes. As
imagens. na contramBa de swd prmens cencepelo, Magsm sem marmento, melonimicaments Mostnim-56 85 &m
significados 8, por isso, passivess o leituras. Assim, na fase das convarsas oom osidosas. ol de nesso interesss peoduzir
regstros fotograficos que retratassem nio Spenas O ooHAAND dos idosos St lndos, MaE ot Seus hAbNoE, erprcsies &

gestos, [sso rvos permitiu face: wms exposicio pelos Campus do Cendro Universitiio para socializammos nossa pesguisa
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imagens, na contramo de cea primeia concepcde, imagem sem movimenio, melenimicamente mosam-g2 rcas em
significados a, por =50, passiveis de leibras_dssim, ne fase das conversas com osidoscs, fol de nosso inderesse peodurir
regisiros folografices que retratassem nbo apenas o colidano dos idosas asilados. mas os seus hibilos, expressles e
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~ Durande 2 cobeta des hisiérias, surgiv o nleresse tamnbém de mgisirar essa experidnoia alreds de folografias, Depols
percebemos que as folos, tanbe quanto as namativas, revelavam.anos aspectos imporanies dos enirevistados. As
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significados &, por 550, passiviss de leiturss. Assim, na fase das Conversas com oS idosos, fol 08 nosso inleresss produzr
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CONSIDERACOES FINAIS

Se 0 nosso pais envelhece a passos largos, como ja co-
mentamos, € indispensavel que a cada instante um novo
movimento de conscienlizacao se faga presenle através
dos meios de comunicacao, das escolas, das entidades
de classe ou no meio familiar. Elfetivamenle, nao perce-
bemos politicas de inclusdo, por isso a pertinéncia desta
pesquisa esta no fato de esle estudo criar um espaco
(multiplicador) de discussao sobre esle segmenlo social,
assim como para repensar os conceitos de identidades,
de democracia, de cidadania, de direitos humanos e de
respeilo com os mais velhos. Molivados, pois, por eslas
quesloes, propomos relletir sobre as narrativas dos ido-
s0s, a [im de perceber de que maneira as historias po-
derao nos levar a entender melhor esse segmento social,
ja que as dimensoes simbolicas da realidade, nelas re-
presenladas, revelaria signilicados oulros, muilas vezes
desveladores de elementos nao percepliveis. como uma
suposta forma de lidar com a exclusao social.

Nao podemos nos ilhar no nosso mundo, como se [os-
semos eternamente produlores e consumidores, como
quer o mundo capitalista, sem pensarmos nas especi-
ficidades do imutavel: estamos lambém envelhecendo.
Precisamos nos ater ao falo de que historicamenle os
desvalidos sempre estiveram enlregues a propria sorle e
mudar esla realidade. Essa mudanca so podera ocorrer
na medida em que conscientizarmos nossa sociedade,
nossos jovens, que ainda ha nessas pessoas uma riqueza
guardada, que se chama experiéncia e que nossa cullura
precisa dela para construirmos uma sociedade com va-
lores importanles para o nosso convivio.

Desde entao, percebemos que ha espaco para uma
interessante investigacio sobre as narralivas de idosos,
uma vez que a pesquisa citada, Lralou somenle dos abri-
gados em ILPs e nao se estendeu aos que, na terceira
e quarla idade, estao por ai sofrendo outras formas de
exclusao. Reafirmamos o momento de emergéncia desta
reflexao, enquanto objeto cultural que deve ser desenvol-
vido entre os brasileiros. Queslionamos as pralicas so-
ciais que resvalam na ética humana, uma vez que Somos
0missos quanto a situacao do segmento social idoso.

Nosso objelivo principal [oi incilar as pessoas, espe-
cialmente os jovens estudanles, a refletir sobre as silu-
acoes adversas, responsaveis por comportamentos que
impedem a vida digna na senilidade. Esperamos ainda,
com esla pesquisa, desenvolver nos parlicipantes o olhar
critico para o segmento social idoso, assim como o gosto
pela pesquisa. Assim, ao realizar um estudo crilico so-
bre os segmentos sociais excluidos, a sociedade tambeém
se benelicia, uma vez que os pesquisadores Lornar-se-

-a0 agenles multiplicadores de consciéncia sobre o lugar
delegado a essas pessoas no seio de nossa sociedade.

Pesquisar, estudar, debater, pois, na tentativa de co-
nhecer melhor a seneclude foi uma experiéncia enri-
quecedora para todos os componentes do grupo. O ato
de ouvir como mediagao entre o viver/o vivido desse
cidadao pode represenlar nossa pequena contribuicao,
contudo relevante no senlido de ser mais um de muilos
outros estudos. Relatos, biografias, conlissoes, eslorias
e historias formam as letras “catadas” nesla elapa. Ca-
minhamos a passos ainda lropegos no desejo de lhes dar
alguma alencao.
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NOTAS

'Pesguisa desenvolvida pelo programa de iniciaglo cientifica do Centro
Universitario Newton Paiva e com auxilio financeiro da FUNADESP.

*Discente do curso de psicologia, aluno do programa de iniciagao cientifica do
Centro Universitario Newton Paiva.

*Discente do curso de psicologia, aluno do programa de iniciagédo cientifica do
Centro Universitario Newton Paiva.

*Discente do curso de psicologia, aluno do programa de iniciagéo cientifica do
Centro Universitario Newton Paiva.

*Coordenador da pesguisa, docente do Centro Unwersitario Mewton Pava.
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*Por sabermos da importancia das imagens comao representagoes, fizemaos
uma exposigao de fotos tiradas durante nossa pesguisa de campo, a fim de
socialzarmos a pesguisa e comegarmos o trabalho de conscientizagéo dos
jovens emrelagéo a exclusdo social do idoso.
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