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Resumo: As parasitoses acometem um alto percentual da populacao
humana, principalmente comunidades de baixa renda que possuem
precarias condigoes socioecondomicas e de saneamento basico, além
do baixo nivel educacional. Criangas matriculadas em creches pudblicas
aparentemente possuem caracteristicas socioeconémicas e culturais que
refletem peculiaridades na incidéncia de parasitoses intestinais. Diante deste
contexto, amostras de fezes de 69 criancas da creche “Centro Educacional
Infantojuvenil Crescer Sorrindo” da cidade de Belo Horizonte/MG foram
avaliadas utilizando o sistema COPROPLUS™ (NL Diagnodstica, Comércio
Exterior, Sao Paulo/SP). Os resultados apontaram, entre criancas de dois a
doze anos, uma prevalénciade 13,04% (9/69), sendo observado como agente
etiologico um protozodrio em 100% dos casos positivos: Giardia lamblia
(33,3%), Entamoeba coli (33,3%) e Endolimax nana (33,3%). Admite-se que
o pequeno numero amostral (n=69) decorrente da baixa adesao dos pais ou
responsaveis, a dificuldade de comprometimento dos mesmos na realizacao
das coletas multiplas, bem como o carater de resultados falso-negativos,
podem ter comprometido o resultado final do percentual de positividade
nesta amostragem avaliada.

Palavras-chave: Parasitoses intestinais. Criancas. Creche. Exame
parasitologico de fezes. Protozoarios. Prevaléncia.

Abstract: Parasitic infections affect a high percentage of the human
population, especially low-income communities that have poor
socioeconomic and sanitation conditions in addition to the low educational
level. Children enrolled in public day care centers apparently have
socioeconomic and cultural characteristics that reflect peculiarities of the
incidence of intestinal parasites. Given this context, stool samples from 69
children in a day care center “Centro Educacional Infantojuvenil Crescer
Sorrindo”, of the city of Belo Horizonte, Minas Gerais state were evaluated
using COPROPLUS® (NL Diagnostics, International Commerce, Sao Paulo/SP)
system. The results showed, among children from two to 12 years of age, a
prevalence of 13.04% (9/69), being observed as a protozoan etiologic agent
in 100% of positive cases: Giardia lamblia (33.3%), Entamoeba coli (33.3%)
and Endolimax nana (33.3%). It is accepted that the small sample size
(n=69) due to the low adherence of parents or legal guardians, the difficulty
of compromise these in the realization of multiple collections, as well as the
character of false-negative results may have compromised the final result of
the percentage of positivity in this sample evaluated.

Key-words: Intestinal parasites; Children; Day Care Center; Exams
parasitological stool; Protozoa; Prevalence.

46

7 Newton

Tuem se prepere, nés pora



CENTRO UNIVERSITARIO NEWTON PAIVA | BELO HORIZONTE | MG

INTRODUCAO

As enleroparasiloses, infeccoes intestinais causadas
por helmintos ou prolozoarios, representam wum grave
problema de satde piablica no Brasil e no mundo, uma
vez que sio responsaveis por quadros de diarréia croni-
ca e desnutricao, compromelendo, o desenvolvimento fi-
sico e mental, especialmente de criancas e adolescentes
(LUDWIG et al., 1999).

No Brasil, € em paises em desenvolvimenlo, a ocorrén-
cia de parasiloses € freqiiente e as variacoes de prevalén-
cia decorrem das condicoes de saneamento basico, nivel
socioeconomico, grau de escolaridade, idade e habitos de
higiene (BASSO el al.. 2009). O saneamento basico insa-
lisfatorio ou inexistente, o desconhecimento de principios
de higiene pessoal e de cuidados na preparacao dos ali-
mentos facilita a infeccao e predispoe a reinfeccao em are-
as endémicas (De CARLI & CANDIA, 1992).

0 estudo epidemiologico das infecgoes por enteropa-
rasiloses ¢ um importante indicador das condicoes de
saneamento em que vive uma determinada populagao,
pois [ornecem dados como o grau de insalubridade do
meio, nivel e extensao do saneamento basico de uma re-
giao, bem como os habilos de higiene da populacao em
estudo (SANTOS el al., 2003).

Criancas com baixo nivel socioecondmico, principal-
mente as que [requentam creches, sao mais propen-
sas a parasiloses e a solrer consequéncias patologicas
das infeccoes por parasitos: emagrecimento, dilicul-
dades no aprendizado e no crescimento (TAVARES &
GIARDINI, 1999). O que se observa ¢ que, em fungao
da maior urbanizacao e maior parlicipagao feminina
no mercado de trabalho, as creches passaram a ser
o primeiro ambiente externo ao doméstico em que as
criancas [reqiientam, fazendo com que estes locais
se lornem polentes disseminadores de parasiloses.
Sao lugares fechados onde ha grande concenlracao de
criancas e nos quais elas passam a maior parte do dia.
Por isso. normalmente, nestes ambientes, a prevalén-
cia de infeccoes € alla (ARONSON, 1990; BARROS et
al., 1998; GURGEL et al., 2005).

Diante deste conlexto, o objelivo desse estudo loi ava-
liar a prevaléncia de parasilos intestinais em criancas de
dois a 12 anos assislidas pela creche Centro Educacio-
nal Infantojuvenil Crescer Sorrindo em Belo Horizonle/
MG. Estudos de prevaléncia sao necessarios nio so para
se mensurar o problema, bem como para gerar dados
para o planejamento de agoes preventivas, uma vez que
a escola pode ser um centro de debates e de informa-
¢ao para a populacao periférica, envolvendo as criancas
como agenles multiplicadores de saude.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal de avaliacao de
parasiloses intestinais em criancas de dois a 12 anos
de idade, regularmenle matriculadas na creche Centro
Educacional Infantojuvenil Crescer Sorrindo em Belo
Horizonte/MG. A creche ¢ uma instituicao conveniada a
prefeitura municipal de Belo Horizonte/MG, localizada na
regiao oeste do municipio e responsavel pelo cuidado,
em tempo parcial e integral, de 265 criancas de baixo
nivel socioeconomico. A creche foi selecionada devido
a uma uniformidade em relacao a diela e cuidados de
salde no alendimento as criancas.

Alravés de palestras e material informativo os pais
ou responsaveis receberam informacoes sobre parasito-
ses intestinais e foram orientados quanto aos aspectos
voluntarios da pesquisa, seus beneficios e repercussoes
e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido -T'CLE.

No Laboratario Escola de Analises Clinicas da Newlon
Paiva, durante o periodo compreendido entre agosto de
2013 e dezembro de 2013, foram execulados 69 exames
parasitologicos de fezes de criancas da creche.

A coleta das amostras de lezes das 69 criancas [oi
realizada pelos pais, utilizando o frasco Coproplus® (NL
Diagnéslica, Comércio Exterior, Sao Paulo/SP). O Copro-
plus® ¢ uma melodologia elicaz de analise parasilologica
de lezes para a pesquisa de ovos e cislos por microscopia
optica e permile uma conservacao da amostra por até
30 dias, sem a necessidade de relrigeracao e permilindo
a colela padronizada e reduzida de amostra. O método
minimiza o conlalo com as fezes, lanlo na coleta, quanlo
na execucao do exame. A oblencao da amoslra possui
instrugoes simples, sendo importante a recomendacao
da coleta de trés amoslras em dias alternados para se
evitar o conhecido periodo negativo dos parasitos. Para
a analise, as amoslras foram processadas conforme
instrucoes do fabricante - Coproplus® (NL Diagnostica,
Comeércio Exterior, Sao Paulo/SP), com posterior pesqui-
sa de ovos e cistos por microscopia oplica sendo que a
avaliacao do sedimento [oi realizada em Lriplicata.

0 estudo foi aprovado pelo Comilé de [tica em Pes-
quisa do Centro Universitario Newton Paiva via a Comis-
sao Nacional de Ftica em Pesquisa - CONEP O Termo de
Consentimento Livee e Esclarecido - TCLE [oi oblido das
maes ou responsavel e eles foram informados dos resul-
tados do exame. Os pais ou responsaveis das criancas que
paraticiparam do estudo receberam o laudo do exame pa-
rasitologico de lezes e foram orientados a procurarem o
Centro de Saude mais proximo para o prosseguimento do
lratamento medicamentoso.
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A analise estalistica foi realizada utilizando o software
GraphPad Prism 5 (San Diego, CA, EUA). Foram uliliza-
dos inicialmenle os seguintes lesles para comparacao
entre grupos: ANOVA, Kruskal Wallis, Mann Whitney, Qui-
quadrado de Pearson assintotico (20% do valor esperado
entre 1 e 5 e 80% do valor esperado maior que 3).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi realizado em um total de 69 criancas,
entre dois a doze anos, sendo o percentual medio de par-
Licipacao de criancas da creche de 26,03% (69/265). To-
dos os pais ou responsaveis com criancas matriculadas
na creche foram convidados a participarem da palestra
sobre as parasiloses intestinais, os objelivos do estudo e
a importancia da realizacao do exame parasitologico de
lezes. Compareceram a palestra trinla pais ou responsa-
veis. Considerando a pequena participacao, com o intuito
de aumentarmos o nimero de parlicipantes, os respon-
saveis foram abordados no momento que buscavam as
criancas e informados sobre os objelivos e importancia
da pesquisa, bem como de forma ladica em sala de aulas
as criancas lambeém foram informadas e convidadas a
participarem do estudo. Com este procedimento [oi pos-
sivel a entrega de 150 [rascos Coproplus®.

De 150 amoslras, inicialmente previstas para anali-

se, que representam o nimero de pais ou responsaveis
que receberam as instrucoes, o TCLE e o rasco Copro-
plus®, houve o retorno de 69 [rascos com amostras
de lezes para o exame. Sendo assim, conclui-se que
houve uma baixa adesao dos pais. O fato revela que
0 baixo numero de amostras recebidas se deve a [alla
de consciéncia da importancia do diagnostico e do pro-
blema que o8 parasilos inteslinais represenlam para a
crianca, bem como para a satde coletiva, ou mesmo
dificuldade no procedimento de coleta da amostra. A
necessidade de se Ler compromelimento e cuidado para
realizar adequadamente o conjunto de Lrés coletas em
dias allernados ou alé mesmo o esquecimento foram os
falores que contribuiram para a baixa adesao. Tal fato
também demonstra os desafios de se praticar educacao
em satde.

Ao avaliar o género desse universo de 69 amos-
lras de lezes, verificou-se que 57.97% (40/69) eram
do sexo masculino € 42,03% (29/69) do leminino e do
total de avaliadas [oi possivel identificar que 13,0%
(9/69) apresentou positividade no Exame Parasitolo-
gico de Fezes (EPF).

Ao se avaliar os resultados levando-se em consideracao
0 género das criancas nao houve diferenca estatisticamen-
le significativa (Tabela 1). A ocorréncia de parasitose se-
gundo o género apresentou comportamento homogéneo.

Tabela 1 - Distribuigdo de resultados dos Exame Parasitologico de Fezes (EPF), de acordo com o sexo, de

criangas matriculadas em uma creche do municipio de Belo HorizontelMG

Género EPF positivo EPF negativo EPF realizados P
n n n total

Masculing [ 35 40 1,000

Feminino 4 25 29

Total 9 B0 69

Dentre as criancas que apresentaram resultado
positivo no EPFE, foi observada a presenca de Lrés
prolozoarios de forma uniforme, a saber: Giardia
lamblia, Entamoeba coli, Endolimax nana (Tabela
2). Esse resultado também foi encontrado no tra-

Teste Qui-quadrado de Pearson assintotico.

balho desenvolvido por TASHIMA & SIMOES (2005)
que dentre as criancas que apresentaram mono-
parasilismo, Giardia lambiia Toi o mais [requenle,
seguido de Entamoeba coli, Endolimax nana e En-
Lerobius vermicularis.

Tabela 2 — Frequéncia dos protozoarios encontrades em nove amostras EPF positivos de eriangas

matriculadas em uma creche do municipio de Bele Horizonte/MG

Protozoarios identificados " positividade por protozoario P
Giardia lamblia 3333 (39) 1,000!
Entamoeba coli 3333 (3M)

Endolimax nana 3333 (319)

Total 100 (3/9)

Teste Qui-guadrado de Pearson assintotico.
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Cabe ressallar que o monoparasitismo e 0s prolo-
zoarios como agentes eliologicos das enteroparasito-
ses [oi semelhante a outros estudos (VIANA et al., 2011;
TASHIMA & SIMOES 2005; SATURNINO et al.. 2005; Sl-
QUEIRA et al., 2005).

A prevaléncia de 13.0% de enteroparasiloses em crian-
¢as que [requentam creche no presente Lrabalho foi inferior
aos relatados na literatura. SATURNINO e colaboradores
(2005) encontraram uma prevaléncia de 84,9% ao examinar
amostras de fezes de 350 alunos de uma escola estadual da
cidade de Natal/RN. Em outro trabalho realizado em Presi-
denle Prudente/SP com 1000 amostras estudadas, 21,3%
apresentou alguma espécie de parasito (TASHIM & SIMOES,
2005). A analise de estudos brasileiros evidencia que a pre-
valéncia de enteroparasitoses em criancas de idade escolar
pode variar aproximadamente de 31% a 67%, possuindo
como variaveis importantes: saneamento basico, higiene
pessoal e nivel socioecondomico (MELO et al., 2010).

Em um estudo piloto realizado em 2011-2012 com 39
amostras na mesma creche (dados nao publicados) foi
encontrada uma prevaléncia de 12,8% (5/39). semelhan-
le ao encontrado no presente estudo. Foram lambém
identificados os mesmos prolozoarios: Giardia lamblia,
Entamoeba coli ¢ Endolimax nana. Nesle estudo pilolo,
alraves de um questionario basico foi possivel identificar
que a populacao atendida linha acesso a saneamento ba-
sico (agua Lratada e esgolo).

A baixa [requéncia de parasiloses inleslinais na
amoslra populacional avaliada nesle presenle estu-
do sugere boas praticas de higiene e/ou saneamento
basico salisfatorio como também o resultado pode ter
influenciado pelo baixo nimero de amostras avaliadas
considerando o lotal de criancas que [requentam a cre-
che. Informacoes sobre as condigoes socio-economicas,
habitos de higiene e saneamento basico nido [oi possivel
coletar neste estudo. Embora os pais lenham recebido
um questionario que abordavam estas quesloes, poucos
enlregaram o mesmo preenchido.

Resullados [also-negalivos podem ser sempre con-
siderados, devido a ocorréncia do periodo de negativi-
dade inerenle aos parasilos. dai a necessidade de lrés
amoslras coletadas em dias alternados. Além disto, se
considerarmos a possibilidade de que em alguns [ras-
cos a coleta ler sido realizada em apenas um dia, e 0
fato de nao ter sido relatado pelos pais, os resultados
de negatividade em uma pequena amostragem podem
Ler sido influenciados por esle periodo de negativida-
de dos parasilos, inerenle ao seu ciclo biologico. Dessa
forma, a baixa posilividade de enleroparasiloses em
criangas que [requentam creche encontrada neste es-
tudo poderia ser também explicada por esles molivos.

CONSIDERACOES FINAIS

Esle esludo pretende ler respondido os objelivos
propostos, mesmo apresentando algumas limilacoes.,
Os resullados apontaram, entre criancas de dois a doze
anos estudandes da creche Centro Educacional Infan-
Lojuvenil Crescer Sorrindo em Belo Horizonle/MG, uma
prevaléncia de 13,04%. sendo observado como agenle
etiologico um protozoario em 100% dos casos positi-
vos: Giardia lamblia (33,3%), Entamoeba coli (33,3%) e
Endolimax nana (33.3%).

Entamoeba coli e/ou Endolimax nana apesar de nao
serem palogénicos para 0 homem, sua presenca indica a
ingeslao de agua e/ou alimentos contaminados por ma-
terial fecal de origem humana, sendo esles prolozoarios
utilizados como indicadores das condigoes sociossanila-
rias locais (SATURNINO el al., 2003).

Admile-se que o pequeno nimero amostral (n=69)
decorrenle da baixa adesdo dos pais ou responsaveis,
a diliculdade de compromelimento dos mesmos na rea-
lizagdo das coletas miltiplas, bem como o carater de re-
sullados lalso-negalivos, muilo frequenle entre 0s exa-
mes de fezes - comumente devido ao periodo negativo
dos parasitos inerente ao seu ciclo biologico - podem ter
compromelido o resultado linal do percentual de posili-
vidade nesta amostragem avaliada.

As parasiloses inteslinais ainda sao um grande pro-
blema de saide piblica, sendo as criancas com baixo
nivel socioeconomico as mais atingidas e de grande im-
portancia o conhecimento da prevaléncia de enteropara-
sitoses em criancas em idade escolar. Desla forma, mes-
mo dianle das dificuldades melodologicas flica como de
grande valia a participacao dos estudantes de iniciacao
cientifica nesta pesquisa, no que diz respeito a formacao
do seu espirito cientifico bem como oferecendo apoio so-
cial as comunidades carentes.
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