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Resumo: A acne vulgar, dermatose cronica muito comum em adolescentes,
caracteriza-se por papulas foliculares nao inflamatérias ou comedos e por
papulas inflamatérias, pustulas e nodulos. A aparéncia estética da doenca
e sua localizacao, geralmente, causam preconceito e isolamento social nos
adolescentes, necessitando de um tratamento adequado. A limpeza de pele é
bastante utilizada no tratamento da acne vulgar. Embora haja grande namero de
publicagoes cientificas sobre acne vulgar, nao existem estudos clinicos publicados
que abordem especificamente o papel de procedimentos estéticos, como a
limpeza de pele, no tratamento desta desordem. Para tanto, realizou-se uma
revisao bibliografica acerca desse assunto e um estudo descritivo com abordagens
qualiquantitativa e prospectiva onde foram selecionados 12 pacientes residentes
no Morro das Pedras e localidades proximas, com idade entre 12 a 21 anos que
possufam acne graus | e |l que aceitaram, ou seus responsaveis, a participar da
pesquisa. A pratica da pesquisa deu-se através de 10 atendimentos de limpeza
de pele com protocolo padronizado utilizando sempre 0s mesmos cosméticos de
uma Unica marca comercial. Os resultados foram obtidos através da comparacao
por meio de escala de melhora das lesoes de acne vulgar mediante a contagem
das lesdes no inicio e final do tratamento, sendo comparada também a evolucao
da melhora da pele por meio de registro fotografico.

Palavras-chave: Acne vulgar. Limpeza de pele. Produtos cosméticos.

Abstract: Acne vulgaris is a very common chronic skin disease in adolescents.
It is characterized by non inflammatory follicular papules or comedones and by
inflammatory papules, pustules and nodules. The aesthetic appearance of the
disease and its location often causes discomfort and social isolation of these
adolescents, who need a proper treatment. The skin cleansing is widely used
in the treatment of acne vulgaris. Although there is a large number of scientific
publications about acne vulgaris, there is no published clinical studies that
specifically address the role of cosmetic procedures such as skin cleansing in
the treatment of such disorder. Therefore, we performed a literature review on
this subject and a descriptive study with a qualiquantitative and prospective
approach. Selected subjects included 12 patients from the Morro das Pedras
community and nearby locations, in Belo Horizonte city, with age between 12
to 21 years who had acne levels | and Il and signed the informed consent. The
subjects underwent 10 attendances of skin cleansing with standardized protocol
using always the same single-brand cosmetics. The results were obtained by
comparing scale improvement of the acne vulgaris lesions by counting them
in the beginning and at the end of the treatment. The improvement of skin
appearance was also compared through fotographic records.
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INTRODUCAO

A pele é constiluida por epiderme e derme flirmemenle uni-
das enlre si. Abaixo delas esta o tecido subcutaneo também
chamado de hipoderme ou paniculo adiposo. Exerce varias
[ungoes como as de prolecao conlra agressoes € agentes
exlernos; absorcao e secregbes de liquidos, controle de
lemperatura, metabolismo de vitamina D, além de fungoes
sensoriais e eslélicas. [UUUE. FESTA NETO, 2001; HAR-
RIS, 2003).

A epiderme € mais exlerna, composla por epilélio pavi-
mentado estratilicado ceralinizado e constituida por quatro
camadas distinlas (estralo corneo, granuloso, espinhoso e
basal). A derme € mais profunda. sendo formada por den-
so estroma [ibroelastico de tecido conjuntivo, com vasos,
nervos, glandulas e anexos culaneos. Ja a hipoderme €
conslitufda por uma mistura de Lecido adiposo conjuntivo
[rouxo e de lecido adiposo, servindo para unir a derme com
a [4scia profunda subjacente. (CUCE, FESTA NETO, 2001;
HARRIS, 2003).

Acne € uma dermatose cronica muilo comum em adoles-
cenles, que acomele o0s foliculos pilossebaceos. lendo como
fatores fundamentais a hiperproducao sebdcea, hiperque-
ratinizacao folicular, aumento da colonizacao por Propio-
nibaclerium acnes e inflamagao dérmica periglandular. E
caraclerizada por papulas [oliculares nao inflamatarias ou
comedos e por papulas inflamatérias, pastulas e nédulos,
nas suas formas mais severas. Afela as dreas da pele com
maior densidade de foliculos sebaceos, as quais incluem a
face, a parle superior do térax e o dorso (FIGUEIREDO et
al., 2011; COSTA, 2008.).

Alguns falores podem agravar a acne, lais como ali-
mentacao e maturacao sexual. Aleuns individuos com
acne constalam piora das lesoes apos ingerir delermina-
do alimento, porém. a relacio da acne e alimentacao ain-
da nao é clara. Apesar de ser desconhecido 0 mecanismo
pelo qual o indice glicemico influencia a composicao do
sebo, acredila-se que o consumo [requente de carboidra-
lo de alto indice glicémico pode causar hiperinsulinemia
aguda. Esla, por sua vez, assim influencia na secregao
sebacea, aumentlando as chances de agravar o quadro da
acne. Com relacdo & maturacao sexual, um estudo de co-
orte longiludinal realizado com 871 meninas ao longo de
cinco anos mostrou que as meninas com menarca precoce
apresenlaram um quadro comedoniano grave mais preva-
lente. (COSTA el al., 2010).

A acne ocorre em Lodas as ragas, sendo menos intensa
em orienlais e negros, manilesta-se mais gravemenle no
sexo masculino. Nao existe perfil epidemioldgico universal
da acne. Aceita-se o [ato de que sua prevaléncia varie entre
35% e 90% nos adolescentes, com incidéncia de 79 a 95%

entre os adolescentes do Ocidenle. Em geral, observa-se
que a acne acomele 95% dos meninos e 83% das meninas
com 16 anos de idade. A acne nao lem distincao quanlo a
classe social. A influéncia genélica € um falor muito impor-
lante, acreditando-se que ela seja maior quanlo maior for
0 grau da dermalose (COSTA, 2008).

A classilicacao da acne € imporlante para a delermina-
gao da melhor lerapia de lralamento. A acne comedonal ou
acne de grau | apresenta apenas comedos [echados a aber-
los; acne nao inflamatdria. A acne suave ou Grau Il lem
presenca de poucas ou varias papulas e pdstulas, além dos
comedos, mas nao se observa nddulos. & uma acne papulo-
-pustulosa. Ja a acne moderada ou grau Il apresenta de
varias a muilas papulas e pustulas com nodulos e cistos.
A presenca de papulas e pustulas numerosas ou exlensi-
vas bem como muitos nodulos inflamatdrios e formagao
de abcessos e [istulas (acne conglobata) classifica a Acne
Severa ou grau IV, E a acne fulminante ou grau V € uma
forma rara e grave da acne, na qual ocorre uma instalagao
abrupla, acompanhada de manileslagdes sistémicas como
[ebre, leucocilose e arlralgia (RIBEIRO, 2011).

A acne vulgar é uma palogenia angusliante que aleta a
maioria dos adolescentes, podendo variar de formas leves
a graves e deixar cicalrizes persislentes com aparéncia
inestélica. Embora a acne ndo cause dano fisico direto, ela
pode produgzir um significalivo Lranstorno psicossocial com
consequente queda da aulo-estima.

Neste senlido, essa lesao pode ir além da estélica, pro-
vocando a depressao, ansiedade e ainda pode eslar relacio-
nado a oulros problemas psicoldgicos. Falores psicologicos
e neurogénicos podem influenciar o curso da acne, que pode
ser desencadeado e/ ou exacerbado como resultado de stress
emocional ou psicossocial. Recenlemente, [oi demonsirada
uma correlacao fortemente posiliva enlre o agravamento da
acne e a exisléncia de niveis elevados de stress duranle o
periodo dos exames escolares (COMIN, 2011).

Segundo Gollnick et al. (2003), aproximadamenle
20% dos pacienles com alguma palologia dermalo-
logica apresentaram morbidades psiquiatricas, iden-
lificadas através do General Health Questionnaire
Kokandi (2010), onde ponlua que as alleracoes psi-
quiatricas estdo relacionadas com a baixa aulo-esti-
ma, ansiedade, depressao, agressividade, vergonha,
frustracao e dislungoes sociais, que incluem isola-
menlo social ou fobia social, interagao com estranhos
e reducgaon das oportunidades de empregos.

Existem varios cosmélicos para a limpeza e higieniza-
cao da pele, mas para uma pele com acne € necessario um
lralamenlo com os ingredienles cosmélicos deslinado ao
tratamento e controle da acne (VANZIN, 2008).

[ relevante. portanto, que se analise o eleilo da limpeza
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de pele associada a cosmélicos na melhora da acne vulgar,
uma vez que um dos [alores relevanles desla palologia €
seu intenso impaclo psicossocial e seu grande polencial
para evoluir com lesoes cicalriciais.

Deste modo, o objetivo desta pesquisa foi avaliar a eli-
cacia da limpeza de pele associada ao uso de cosmélicos no
tratamento da acne em adolescentes.

METODOLOGIA

Trala-se de um estudo descrilivo, com abordagem qua-
liquantitativa e prospectiva. Para lanto, uma das lécnicas
utilizadas fol a revisao da literatura sobre a incidéncia da
acne em adolescenles entre 12 e 21 anos. Foram usados
08 descrilores acne vulgar; limpeza de pele; produlos cos-
mélicos para a busca bibliogralica que se deu por meio de
acesso a bancos de dados indexados e periodicos nas areas
da Medicina Estética, Dermatologia e Cosmelologia. Apos
4 aprovacao pelo Comilé de [itica em Pesquisa do Cenlro
Universitario Newton Paiva. por meio do parecer 86347,
em 30 de agoslo de 2012, Leve inicio a pesquisa de campo.
Foram selecionados 12 individuos mediante avaliagao cli-
nica realizada por um Dermalologista.

Para a selecao. foram usados os seguintes crilérios
de inclusdo: ter de 12 a 21 anos de idade, ser do sexo [e-
minino ou masculino, ser morador do Morro das Pedras
ou localidades proximas. ler diagndstico de acne grau |
ou Il €, apos leilura e assinatura do lermo de consenli-
mento por ele ou responsavel, aceilar participar da pes-
quisa. Pacienles que nao se encaixaram em um desses
critérios, ou mesmo aqueles que possufam lais caracle-
risticas, mas apresentavam uma das seguinles condi-
¢oes como atividade sexual sem uso de conlraceplivos,
histdria de ovario policislico, diabeles. hipertirecidismo
€ que estavam seguindo oulros tralamenlos para acne,
nao enlraram na pesguisa.

0Os pacienles selecionados foram avaliados clinicamentle
por um profissional dermalologista através de uma ficha de
anamnese elaborada com informacgoes referentes ao tipo e
contagem do nimero de lesdes na [ace, Lais como comedos
abertos ou fechados e/ou papulas e pistulas.

Foram documentados, a cada atendimento, o aspecto e
o nimero de lesoes da seguinle maneira: comedos aberlos,
comedos [echados, papulas e pastulas. O aspeclo geral da
pele da [ace [oi lambém registrado por [ologralia digital
através do modelo Canon Power Shol A530 sem zoom e
sem flash. As [otos foram obtidas de frente e perfil em re-
pouso direito e esquerdo anles do primeiro alendimento e
ao final do tralamento.

A fim de evilar viés melodoldgico solicilou-se aos vo-
luntarios que nao usassem qualquer lipo de produlos cos-

méticos em casa. Foram documentados, antes de cada
alendimento, o aspeclo e o ndmero de lesoes da seguinle
maneira: nimero de comedos aberlos, comedos [echados,
papulas e pustulas.

Também foram realizados antes de cada alendimento
registros fotogralicos para comparacao da evolucao do
aspecto da pele com o tralamento. Foram registrados os
resultados por meio de fologralia para documenlar a evo-
lucao do lralamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra resullanle constitui-se de 11 voluntarios,
sendo 10 voluntdrios do sexo feminino ¢ 1 voluntario do
sexo masculino com idade entre 12 e 21 anos. Houve a
desisténcia de 1 voluntario apos o segundo alendimento,
sendo esle nao considerado na amosira.

Os volunlarios foram questionados quanlo aos habitos
de cuidados com a pele, hislrico de doengas pregressas e
aluais. Seis (60%) [aziam uso de algum produto cosméLi-
co, sele (70%) linham algum Llipo de alergia, sendo que a
alergia a poeira foi a mais relevante. Das volunlarias, Lrés
(30%) relataram ciclo menstrual irregular.

Quanto ao periodo de surgimento da acne. trés (30%)
relalaram que a acne surgiu aos 9 anos. Lrés (30%) aos
13 anos, nos demais, a acne surgiu a parlir dos 16 anos,
confirmando Costa( 2008 ), quando salienta que a acne
aparece com maior frequéncia em adolescenles com 16
anos de idade.

(Quanto ao periodo que a acne surgiu de forma mais in-
lensa, quatro (40%) relataram ser no periodo pré-mens-
Lrual e apos comer chocolale por Lrés (30%), Costa el al.
(2010) dizem que alguns falores podem agravar a acne,
lais como alimentacao e maluracao sexual. Alguns indi-
viduos com acne conslalam piora das lesdes apos ingerir
determinado alimenlo, porém, a relagao da acne e alimen-
lagdo ainda nao € clara.

Quanto a classificagao do bidlipo culaneo nove (90%)
Linham o bidtipo lipidico com grau de oleosidade aumen-
lado. Ribeiro (2010) ¢ Draelos (1991) aflirmam que as ma-
nifestacoes da acne vulgar ocorrem devido ao aumento da
secrecao sebdcea. Dois (20%) possuiam bidlipo culdneo
misto/combinado.

Ribeiro (2011) discorre que a classificagao da Acne
¢ importanle para a determinacao da melhor lerapia de
lratamento. Nesle senlido, a conlagem das lesoes especifi-
cas da acne foi realizada sistematicamente e mostrou que
cinco (50%) dos volunldrios possufam miltiplas lesoes de
acne em uma area da [ace correspondentle a seis cm em
quantidade superior a 10 lesdes e os demais volunlarios,
quanlidade superior a 20 lesoes.
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Esle aumento da secrecan sebacea, resultando em um
erande nimero de lesoes acneilormes, lambém pode ser
explicado devido ao estreitamenlo e obslrucao da aber-
lura do folfculo pilossebdaceo conlforme relala Ribeiro
{2010). Ainda. o aulor salienta que a estimulacao andro-
eénica das glandulas sebaceas, que se inicia na adoles-
céncia; a obstrucdo do ducto pilosebdceo resullante de
uma hiperqueratose de retencao; a proliferacao da P
acnes conslilue causas principais do aparccimento das
lesoes em maior quantidade.

Comedos abertos, lechados e pustulas [oram encon-
tradas nos onze voluntarios (100%), sendo que destes,
seis (60%) apresenlavam papulas. Porlanlo. todos os
volunlarios possuiam acne grau Il que, segundo Ribeiro
(2011), caracleriza-se por poucas ou varias papulas e
pustulas.

As lesoes comedogénicas foram localizadas nos onze
(100%) dos volunlarios, na regiao [ronlal, zignmalicas,
mentoniana e nasal. As lesoes papulosas e pustulosas es-
lavam localizadas na regiao [ronlal. zigcomalicas e mento-
niana. Cicalrizes do lipo hipotralicas relacionadas a acne
foram encontradas em trés (30%) dos voluntarios.

Durante dois meses € 15 dias foram realizados 10
alendimentos de limpeza de pele com protocolo de
alendimentlo padronizado e utilizando sempre 0s mes-
mos produtos cosmélicos, conlendo principios alivos
especificos para tratamenlo da acne vulgar, com in-
tervalo semanal em cada voluntario. As lesdes acnei-
formes do lipo comedos abertos, [echados, papulas e
pustulas foram novamenle quanlificadas, gerando a
porcentagem de melhora de cada voluntario em rela-
¢Ao ao nimero de lesdes acneilormes encontrada de-
pois dos atendimentos de limpeza de pele.

Todos os volunlarios liveram diminuicao do ndmero de
lestes do lipo comedos abertos, sendo que oilo (80%) dos
voluntarios tiveram uma diminuigao relevanle de mais de
60% deste Lipo de lesao conforme os gralicos 1 e 2.

Grafico 1: Contagem de comedos abertos
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De acordo com os gralicos 3 e 4, sele (70%) dos vo-
luntarios liveram diminuicao dos comedos [echados com
mais de 60% de melhora. Somenle em um voluntario nao
se observou melhora. lalvez pelo [alo de o mesmo ler ma-
nipulado a pele em casa e eslar relacionado a uma maior
manipulacao duranle og alendimentos de limpeza de pele,
ou mesmo por se tralar de uma volunlaria, coincidir com o
periodo pré-menstrual.

Grafico 3: Contagem de comedos fechados

Grafico 4: Porcentagem de melhora de comedos fechados

Apenas seis volunlarios (60%) possufam papulas no ini-
cio da pesquisa. Apds os alendimentos, observou-se que,
deste, todos liveram diminuicao do nimero desla lesao,
sendo que quatro (66%) tiveram 100% como mostram os
gralicos 5 ¢ 6.
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Grafice 5: Contagem de papulas
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Grafico 6: Porcentagem de melhora de papulas
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(Quanto as pustulas, de acordo com os graficos 7 e 8. a
melhora foi significativa em sete (70%) dos volunlarios.
Denlre esles, lodos liveram mais de 60% de melhora das
pastulas. se comparado ao infcio dos alendimentos.

Grafico 7: Contagem de pastulas

Contagem de Pustulas

Grafico 8 : Porcentagem de melhora de pastulas
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Constatou-se que a média geral de melhora das lesoes
acneiformes do tipo comedos aberlos, fechados, papulas e
pastulas apés os atendimentos de limpeza de pele [oram
de 58% em lodos os volunlarios como mostra o grafico 9.

Grafico 9: Media geral de melhora das lesoes analisadas

Porcentagem de melhora das lesdes
analisadas
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CONCLUSAO

A aparéncia eslélica provocada pelas lesoes de acne,
bem como suas localizagoes que, geralmente, causam pre-
conceilo e isolamento social nos adolescenles acomelidos
por essa doenca [az com que a limpeza da pele realiza-
da por profissional habilitado, como conduta eslélica seja
uma escolha importanle para amenizacao da acne vulgar.

A melhora da pele em 58%, em relacdo a diminuicao
das lesdes acneiformes observada em lodos os voluntarios
participantes da pesquisa, evidencia que a limpeza de pele
associada a produlos cosmélicos parece ser uma condula
estélica importanle para a melhora da acne. A limpeza de
pele parece prevenir a proliferagao bacleriana, auxiliando
na manulencao de menor producao sebacea, o que confere
a diminuicao das lesoes da acne juvenil e consequenlemen-
Le resulla na melhora no aspeclo da pele.

A condula de limpeza de pele associada a cosmélicos
pode Lrazer lambém beneficios no ambito psicoldgico, pois
a melhora da pele em adolescenles que apresenlam acne
juvenil rellete em uma elevacao da aulo-estima e se consli-
Lui em um importante instrumento de impaclo de natureza
psicossocial em lavorecimento dos mesmos,
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